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27 Millionen Euro fallen insgesamt für die verkehrliche 
Erschließung, die Versorgung mit Wasser und Wärme 
und die Abwasserentsorgung des Neubaugebiets Kill- 
berg IV an, 7,5 Millionen Euro Fördermittel für das nahe- 
zu energieautarke Nahwärmenetz eingerechnet. 
Bürgermeister Philipp Hahn und Michael Werner, Leiter 
des Bautätigkeitsbereichs innerhalb des Fachbereichs 
‘ Bau und Technik, ließen in ihren Ansprachen zum 
ersten Spatenstich für das Neubaugebiet am Donners- 
‚ tag dieser Woche keinen Zweifel daran, dass dessen 
, Realisierung eine anspruchsvolle Aufgabe für alle 
' Beteiligten ist, inklusive der begleitenden umfänglichen 
Ökomaßen. Vertreter der am Bau beteiligten Firmen, 
des Gemeinderats und der Stadtverwaltung Hechingen 
sowie Landrat Günther-Martin Pauli griffen dann auch 
beherzt zum Spaten — symbolisch, denn die aus- 
führende Firma Stumpp hat schon deutlich sichtbare 
Straßenzüge angelegt. 

Für rund 1.300 Menschen sollen die geplanten 624 
Wohneinheiten (Geschossbauten, Einzel-, Reihen- und 
Doppelhäuser) einmal Platz bieten, Baubeginn ab Ende 
2023. „Ich bin mir sicher,“ so Bürgermeister Philipp 
Hahn, „dass wir diese phantastische Fläche mit Alb- 
rundumsicht zu einem lebendigen Teil der Zollernstadt 
Hechingen entwickeln werden.“ 
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Stadtverwaltung Hechingen 
Kontakt 

Tel. 07471 940-0, Fax 07471 940-108 
E-Mail: info@hechingen.de 

Internet: www.hechingen.de 

Kontakte Mitarbeiter: 
www.hechingen.de/mitarbeiter 
Online-Terminvergabe Bürgerbüro: 
www.hechingen.de/termine 


Öffnungszeiten Rathaus 

und Technisches Rathaus 

Montag bis Freitag 8.30 - 12.30 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr 


Öffnungszeiten Bürgerbüro 


Montag bis Freitag 8.30 - 13.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr 
Pflegeberatung 


Terminvereinbarung: 07471 940-164 
E-Mail: armin.roetzel@hechingen.de 


Städtische Werke 
(Stadtwerke und Eigenbetrieb Entsorgung) 
Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30 
E-Mail: info@stadtwerke-hechingen.de 
Internet: www.stadtwerke-hechingen.de 


Kontaktzeiten Telefon: 

Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 
Montag bis Mittwoch 13.45 - 16.15 Uhr 
Donnerstag 13.45 - 18.00 Uhr 


Störungen Gas/Wasser 
Tel. 08000 936533 


Netze Hechingen 

Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30 
E-Mail: info@netze-hechingen.de 
Internet: www.netze-hechingen.de 
Störungen Strom: Tel. 0800 3629477 


Eigenbetrieb Betriebshof 
Tel. 07471 9365-71, Fax 07471 9365-77 
E-Mail: info@betriebshof-hechingen.de 


Stadtbücherei 

Tel. 07471 621806 

E-Mail: stadtbuecherei@hechingen.de 
Internet: www.hechingen.de/Stadtbücherei 


Dienstag 13.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr 
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr 
Hallenbad 


Badstraße 4, Tel. 07471 7397739 
www.hechingen.de/hallen-freibad 
Montag - Freitag 7.00 - 20.00 Uhr 
Samstag und Sonntag 9.00 - 20.00 Uhr 


Volkshochschule 

Tel. 07471 5188 

E-Mail: vhs@vhs-hechingen.de 

Internet: www.vhs-hechingen.de 

Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag 16.00 - 19.00 Uhr 


Hohenzollerisches Landesmuseum 
Schloßplatz 5, Tel. 07471 940-188 
Internet: www.hz-museum.de 

Donnerstag bis Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr 


Zweckverband Jugendmusikschule 
Tel. 07471 621803 

E-Mail: info@musikschule-hechingen.de 
Internet: www.musikschule-hechingen.de 


Auf einen Blick 


Apotheken 


Samstag, 4. März 
Eugenien-Apotheke, Hechingen 
Carl-Baur-Weg 2/1, Tel. 2979 


Sonntag, 5. März 
Friedrich-Apotheke, Balingen 
Friedrichstr. 17, Tel. 07433 904460 


Corona und Ukraine 


www.hechingen.de/coronavirus 
www.hechingen.de/ukraine 


Ärztliche Dienste 


Ärztlicher Bereitschaftsdienst 

Tel. 116 117 an Wochenenden, Feier- 
tagen u. außerhalb der Sprechstunden- 
zeiten (Allgemein-, Kinder-, Augen- u. 
HNO-ärztlicher Notdienst) 


Allgemeine Notfallpraxis 
Zollernalb-Klinikum, Balingen 
Tübinger Str. 30, Sa., So., und 
Feiertage 8.00 - 22.00 Uhr 


Gynäkologischer Notdienst, 
Geburtshilfe 
Zollernalb-Klinikum, Tel. 07433 9092-0 


Kinderärztliche Notfallsprechstunde 
Zollernalb-Klinikum, Ebingen 
Friedrichstr. 39, Tel. 07431 6306353 

So. 10.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr 


Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 
Tel. 0761 120 120 00 an Wochenenden, 
Feiertagen und Brückentagen 


Wichtige Rufnummern 


Feuerwehr/Notruf: 

Polizei: 

Polizeirevier Hechingen 

Tel. 07471 9880-0 
Krankentransport Tel. 19222 


Tel. 112 
Tel. 110 


Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen 
Tel. 07471 984860 oder 0171 3104002 
Telefonseelsorge Neckar-Alb 

Tel. 0800 1110111 

Gift-Notruf Freiburg Tel. 0761 19240 
Frauenhaus Zollernalb Tel. 07433 8406 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene 


sowie Schwangeren-(Konflikt-) 


Beratung Tel. 07471 93091710 


Veranstaltungen 


Ausstellungseröffnung: 

NABU im Einsatz 

für den Artenschutz 

Fr., 3.3., 18.00 Uhr, Rathausgalerie 
Veranstalter: Stadt Hechingen 

mit NABU-Gruppe Hechingen 


Ausstellungseröffnung: 
“Geht es ohne Kunst? Bilder zu 
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Mensch, Natur und Umwelt” 
So., 5.3., 14.00 Uhr, Villa Eugenia 
Veranstalter: 

Förderverein Villa Eugenia e.V. 


Konzert mit „Inside Colours“ 
So., 5.3., 16.05 Uhr, Alte Synagoge 
Veranstalter: Initiative 

Hechinger Synagoge e.V. 


Sonderausstellungen 


NABU im Einsatz 

für den Artenschutz 

bis Fr., 14.4., Rathausgalerie 

Mo. bis Fr., 8.30 - 12.30 Uhr 

Do., 14.00 - 18.00 Uhr 
Veranstalter: Stadt Hechingen mit 
der NABU-Gruppe Hechingen 


Hohenzollern-Grafiken aus der 
Sammlung von Hans Speidel 
Do. - So., 14.00 - 17.00 Uhr 
Hohenzollerisches Landesmuseum 


Barbara Lörz und Dagmar Roos: 
“Geht es ohne Kunst? Bilder zu 
Mensch, Natur und Umwelt” 

bis So., 16.4., Villa Eugenia 

Immer sonntags, 14.00 - 17.00 Uhr 
Veranstalter: 

Förderverein Villa Eugenia e.V. 


Dauerausstellungen 


Hohenzollerisches Landesmuseum 


Schloßplatz 5 
Do. bis So., 14.00 - 17.00 Uhr 
www.hzl-museum.de 


Römisches Freilichtmuseum 
Hechingen-Stein 

Winterpause bis 31.3.2023 
www.roemischesfreilichtmuseum.de 


Alte Synagoge 

Goldschmiedstr. 20 

So. 14.00 - 17.00 Uhr 
http://alte-synagoge-hechingen.de 


Oldtimermuseum Zollernalb 
Obere Münhlstr. 7 

So. und Feiertage, 13.00 - 18.00 Uhr 
www.oldtimermuseum-zollernalb.de 


Samstag, 4. März 

7.00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt 
Unterstadt, Johannesbrücke 
Oberstadt, Rathausvorplatz 


Mittwoch, 8. März 
7.00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt 
Obertorplatz 


Killberg IV Mehrere große 
Obstbäumewurden verpflanzt 
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Baumpflegearbeiten im Fürstengarten 


Die Stadt Hechingen hat für den Fürstengarten, der als Gesamtes ein 
„Kulturdenkmal von besonderer Bedeutung“ im Sinne des Denkmal- 
schutzgesetzes Baden-Württemberg darstellt, ein ehrgeiziges Sanie- 
rungsprogramm aufgelegt, dessen Fortschritte gut sichtbar sind. 

Gleichzeitig ist sie aber für die Verkehrssicherungspflicht zuständig. 
Offenkundige Gefahrenquellen müssen beseitigt werden, bevor Per- 
sonen zu Schaden kommen. Dies bedeutet, dass, besonders bei 
älteren Bäumen, regelmäßig zum Beispiel Totholz ausgeschnitten 


Foto: Stadt Hechingen 


Akutell wurde im Auftrag des städtischen Sachgebiets Forst und 
Natur von der Hechinger Firma Baumexpress der Bergahorn bei der 
ehemaligen Hofküche und späteren Hofförsterei gepflegt und gesi- 
chert. In den Baumkronen war Firmeninhaberin Sabrina Fridriscyk 
mit von der Partie. 

Prinzipiell steht bei Baumpflege- und Sicherungsarbeiten immer der 
Erhalt des Baumes im Vordergrund. Im Extremfall bleibt aber nur der 
Torso stehen, der dann noch für viele Jahre als Nist- und Brutplatz 
dienen kann. 


Laichzeit der Amphibien - Sperrungen im 
Bereich Hauser Hof 


Aktuell beginnen wieder die Laichwanderungen von Kröten, Frö- 
schen, Unken, Salamandern und Molchen. Die Amphibien streben 
dabei ohne Umweg ihrem angestammten Laichgewässer zu. Dabei 
wird vielen die Überquerung von Straßen zum Verhängnis. 

Die Nabu-Gruppe Hechingen führt deswegen in Verbindung mit der 
Stadt Hechingen mehrere verkehrsrechtliche Schutzmaßnahmen 
durch, insbesondere auf den Zufahrtsstraßen zum Lindich. Hier wei- 
sen Warn- und Tempo-30-Schilder auf die nächtlichen Aktivitäten 
hin, das Sträßchen zwischen dem Hauser Hof und Weilheim und der 
Waldweg zwischen dem Hauser und dem Stauffenburger Hof sind 
zum Teil ganz gesperrt. 


Ein Erdkrötenpärchen auf dem Weg zum Laichgewässer 
Foto: Stadt Hechingen 


en 


Viele Amphibien werden, selbst wenn sie nicht direkt vom Reifen 
überfahren werden, allein durch den Strömungsdruck der Fahr- 
zeuge getötet. Schon bei Fahrtempo 50 haben die Tiere nach Ein- 
schätzung von Experten kaum eine Überlebenschance, bei Tempo 
30 hingegen würden die meisten Tiere überleben. Am besten ist es 
natürlich, die entsprechenden Straßen nachts ganz zu meiden. An- 
sonsten: Bitte generell nicht schneller als Tempo 30 fahren, wenn 
Amphibien die Straße queren. 


Sitzung des Bauausschusses 


Am Mittwoch, 8. März 2023, 18.30 Uhr, findet im Ratssaal des Rat- 
hauses Hechingen eine Öffentliche Sitzung des Bauausschusses statt: 


Tagesordnung: 

1. Wohngebäude Ermelesstr. 9/2, Neubau 
- Vergabe von Bauleistungen 
Drucksache Nr. 016/2023 

2. Marktplatz 2, Generalsanierung und Umbau 
- Vergabe von Bauleistungen 
Drucksache Nr. 017/2023 

3. Landesweite Biotopverbundplanung Offenland 
Drucksache Nr. 015/2023 

4. Verschiedenes 

5. Bekanntgaben 


Sitzung des Betriebsausschusses 


Am Donnerstag, 9. März 2023, 18.30 Uhr, findet im Ratssaal des 
Rathauses Hechingen eine Öffentliche Sitzung des Betriebsaus- 
schusses statt. 


Tagesordnung: 

Stadtwerke Hechingen 

1. Wirtschaftspläne der Eigenbetriebe 2023 
- Beratung 
Drucksache Nr. 012/2023 

2. Vergabe der Metallbauarbeiten Hochbehälter Killberg 
Drucksache Nr. 018/2023 

3. Verschiedenes 

4. Bekanntgaben 


Sitzung des Verwaltungsausschusses 


Am Donnerstag, 9. März 2023, 19.15 Uhr, findet im Ratssaal des 
Rathauses Hechingen eine öffentliche Sitzung des Verwaltungsaus- 
schusses statt. 


Tagesordnung: 

1. Kindertageseinrichtungen: Grundsatzbeschluss über bauliche 
Maßnahmen im Rahmen der Kindergartenbedarfsplanungen 
Drucksache Nr. 019/2023 

2. Verschiedenes 

3. Bekanntgaben 
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Beratungsunterlagen im Internet 


Die Beratungsunterlagen (Drucksachen) werden ab dem Sitzungs- 
tag im Internet auf www.hechingen.de > Direkt zu > Bürgerinfopor- 
tal/Gemeinderat veröffentlicht. 


Der Eigenbetrieb Entsorgung der Stadt Hechingen bietet zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt zwei Stellen in Vollzeit an als 


Fachkraft für Abwassertechnik 


und 


Kläranlagenleitung (Abwassermeister)/ 
Fachkraft für Abwassertechnik 
mit Entwicklungspotential 
zur Kläranlagenleitung (m/w/d) 


Gesucht werden Bewerber“innen mit abgeschlossener Berufs- 
ausbildung (auch verwandte Berufe wie Mechaniker/Kanalser- 
vice/Installateur). Bewerben können sich auch Klärfacharbeiter 
mit DWA-Abschluss und entsprechender Berufserfahrung. Bei 
der Einstellung als Fachkraft mit entsprechender Motivation und 
Fähigkeit wird eine Entwicklung zur Kläranlagenleitung umfas- 
send unterstützt. 


Ihre Aufgaben sind: 
Vervollständigen des Teams auf der Kläranlage, welches den 
Betrieb von Kläranlage und Kanalnetz sicherstellt 
Tatkräftige Mitarbeit in Unterhalt, Wartung und Störungsbe- 
seitigung der vielfältigen Anlagenteile (Kanal, Pumpwerke, 
Regenüberlaufbecken, Klärbecken, Filteranlagen etc.) 
Planung und Umsetzung von Erneuerungen und Erweiterun- 
gen, auch in Zusammenarbeit mit externen Firmen 


Was wir von Ihnen erwarten: 
Selbständige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise 
Organisations- und Führungsfähigkeit 
Fähigkeit, sich in neue Aufgaben einzuarbeiten 
Teamfähigkeit und Verlässlichkeit 
Gute körperliche Verfassung und Belastbarkeit 
Idealerweise haben Sie Ihren Wohnsitz in oder um Hechingen 
und sind bereit, Rufbereitschaftsdienst zu übernehmen. 
Führerschein der Klasse B 


Was wir Ihnen bieten: 
Zukunftssicherer und vielseitiger Arbeitsplatz 
Eingruppierung in EG 6 TVöD (Fachkraft) bzw. bis EG 9a 
TVöD (Kläranlagenleitung) 
Zulagen entsprechend des TVÖD 
Zusätzliche außertarifliche Leistungen 
Familienfreundliche Urlaubs- und Gleitzeitregelungen 


Für Rückfragen steht Ihnen unsere Betriebsleiterin Gabriele Lam- 
parter unter Tel. 07471 9365-45 gerne zur Verfügung. Wir begrü- 
Ben auch einen dem Bewerbungsprozess vorangehenden Prä- 
senztag auf der Kläranlage, damit Sie sich vor Ort eine genauere 
Vorstellung von Betrieb und Team machen können. 


Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte bis spätestens 
24.3.2023 unter dem Kennwort „Kläranlage“ per E-Mail aus- 
schließlich im PDF-Format an die Stadt Hechingen - Personallei- 
tung, Michael Dehner, bewerbungen@hechingen.de. 


Wirtschaftsförderung 


Neu in Hechingen: Das Quadcenter Zollernalb 

Man begegnet ihnen auf Straßen, immer mehr auch in Wald und 
Flur: den vierrädrigen Quads, deren rustikale Variante für die Land- 
und Forstwirtschaft ATV heißt, sprich All Terrain Vehicle. Eine Riesen- 
auswahl dieser Fahrzeuge bietet seit dem 9. Januar 2023 das Qua- 
dcenter Zollernalb in Hechingen an. Der stattliche Neubau befindet 
sich in der Holger-Crafoord-Straße 9. 

Die Eigentümer Thomas und Stefanie Rothmund präsentierten Bür- 
germeister Philipp Hahn am Montag dieser Woche stolz ihr neues 
Geschäft, das nach jahrelangen Standorten in Grosselfingen und 
Bisingen nun seine Heimat in der Zollernstadt gefunden hat. 70 bis 
90 Fahrzeuge haben die Rothmunds auf Lager, vom Freizeitgefährt 
für die Straße bis zum mit Kabine und kleiner Ladefläche ausgestat- 
teten ATV. Und die ATV sind im Kommen: Bei der Jagd und in der 
Forstwirtschaft sind die Fahrzeuge als günstige Alternative zu gelän- 
degängigen Kfz mittlerweile gefragt. 
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Bürgermeister Philipp Hahn gratulierte Thomas und Stefanie 
Rothmund zu der gelungenen Investition. 


Bürgermeister Philipp Hahn war begeistert von dem neuen Unter- 
nehmen, dem schicken Gebäude, dem unternehmerischen Mut der 
Inhaber - und von der Tatsache, dass auch sogenannte Jet-Skis, 
also Wasserfahrzeuge, angeboten werden. Die sind für die nahe- 
gelegene Starzel zu groß und auf dem Bodensee aus Trinkwasser- 
schutzgründen verboten. Allerdings, so Thomas Rothmund, gibt es 
Kunden, die die Fahrzeuge für den Urlaub am Mittelmeer nutzen. 
Das Quadcenter Zollernalb bietet ansonsten einen Vollservice in je- 
der Hinsicht: Die Neufahrzeuge werden jeweils konfiguriert, zum 
Teil müssen sie noch für den deutschen TUV nachgerüstet werden, 
die angeschlossene Werkstatt erledigt alle Service- und Reparatur- 
arbeiten und im Laden gibt es Zubehör wie Helme und Bekleidung 
in reicher Auswahl. Neben den zwei Mechanikern arbeiten auch die 
Töchter der Rothmunds im Geschäft mit. Übrigens: Fachkräfte sind 
gesucht, im Falle des Quadcenters Mechaniker. 

Die E-Mobilität ist ein Thema bei den Quads, wenn auch am Rande. 
Thomas Rothmund, an sich Fan aller Arten von Verbrennungsmoto- 
ren, will sich dem Thema nicht verschließen und hat schon E-Quads 
getestet. 


Quads, ATV und auch dreirädrige Gefährte (vorne zwei, hinten 
eins) stehen in großer Zahl zur Ansicht und zum Testen bereit. 
Fotos: Stadt Hechingen 


Eine feierliche Eröffnung mitsamt Tag der offenen Tür ist am 28./29. 
April geplant, mitsamt Konzert von James Torto und seinen Freun- 
den. Und mit speziellen Angeboten, um Frauen für die vierrädrigen 
Freizeitgefährte zu gewinnen, denn nach wie vor sind die Quads und 
ATV eine Männerdomäne. 

Alle Infos über das Quadcenter Zollernalb finden sich im Internet un- 
ter der Adresse www.quadcenter-zollernalb.de. 


= 


Tag der offenen Töpferei im Atelier Pohl 


Am Samstag und Sonntag, 11./12. März 2023, jeweils 10.00 bis 
18.00 Uhr, findet bundesweit der Tag der offenen Töpferei statt. Mit 
dabei ist das Keramikatelier Susanne Pohl in der Oelser Straße 1 in 
Hechingen. 
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Zusätzlich zu den Keramiken 
von Susanne Pohl sind in der 
Galerie an diesem Tag Bilder von 
Ina Petri, Drechselarbeiten von 
Hans-Werner Hein und Holz- 
skulpturen von Pirmin Stein- 
wand zu sehen. Es wird Finger- 
food, Kaffee und Kuchen zu 
Gunsten der Erdbebenhilfe ge- 
ben. Am Sonntag findet bei gu- 
tem Wetter nachmittags ein Ra- 
kubrand statt. Für Fragen steht 
Susanne Pohl unter Tel. 01520 
1971420 zur Verfügung. 


Foto: Pohl 


Geht es ohne Kunst? Bilder zu Mensch, Natur 
und Umwelt 


Einladung zur Vernissage „Geht es ohne Kunst? Bilder zu Mensch, 
Natur und Umwelt“ von Barbara Lörz und Dagmar Roos in der Vil- 
la Eugenia am Sonntag, 5. März 2023, um 14.00 Uhr. Begrüßung 
durch Uwe Bürkle, die Rede zur Einführung hält Elke Eberle M.A. Die 
Ausstellungsdauer ist vom 5. März bis 16. April 2023, die Offnungs- 
zeiten immer Sonntag, 14.00 bis 17.00 Uhr. 


Die ausgestellten Arbeiten der in Tirol geborenen Dagmar Roos 
sind keine Abbilder, sondern Zustände und Vorkommnisse in Natur 
und Umwelt. Es sind die wiederkehrenden Muster und Ahnlichkeiten 
der Natur, die in Formen, Farben und Strukturen in den gezeigten 
Bildern ihren Ausdruck finden. Die verwendeten Bildtitel sind eher 
Anleitung und Anregung als genaue Bezeichnung. In allen wird der 
Gegensatz zwischen Gegenständlichkeit und Abstraktion deutlich, 
gerade dies und der unterschiedliche Abstrahierungsgrad in ihren 
Bildern ist wesentliches Kennzeichen ihres Werkes. Durch diese 
Kombination, wie auch durch das nie eindeutig definierte Umfeld 
der einzelnen Bildgegenstände, bleibt es unbestimmt und zeitlos. Es 
werden einzelne Techniken wie Holz- und Linolschnitt, Papierschnit- 
te und Malerei in Acryl miteinander verbunden. 

Dass sich Papier von seiner bloßen unterwürfigen Funktion als Trä- 
germaterial der Zeichnung oder diverser Druckverfahren emanzipiert 
hat und selbst zum geradezu „aufmüpfigen“ Gestaltungsmaterial 
wurde, ist Teil einer erst knapp 100 Jahre alten Entwicklung in der 
Kunstgeschichte. Zu ihr gehören die faszinierenden Form- und Bild- 
findungen von Barbara Lörz, die aus eigens geschöpften Papieren 
oder bearbeiteten Papierabfällen unterschiedlichster Herkunft Werke 
schafft, die sich aus der glatten Fläche in den Raum entblättern. Das 
Papier scheint zu quellen, zu blühen und entfaltet sich zum Objekt, 
zum Gespinst, zum Relief, überschreitet damit die Malerei in eine 
dritte Dimension, ohne dabei ein feines Gespür für Tönungen und 
Farben zu verlieren, hin zu einer filigranen, verletzlichen, vielleicht so- 
gar vergänglichen Körperlichkeit im Raum. 


Jazz-Konzert mit „Inside Colours” 


In der Reihe „5nach4 - Kultur am Sonntagnachmittag“ gastiert 
am Sonntag 5. März 2023, um 16.05 Uhr das Duo „Inside Colours“ 
in der Alten Synagoge Hechingen. Julie Sassoon ist eine Pianistin 


aus England, Lothar Ohlmeier ein Saxophonist und Klarinettist aus 
Deutschland. Beide sind auch im Leben ein Paar, und sie haben 
ein Duo gegründet, dass den sehr aussagekräftigen Namen „Inside 
Colours“ trägt: Farben des Innenlebens. Das trifft sehr gut auf die 
Klangeigenschaften und vor allem auf die besondere Intensität und 
Schönheit ihrer Musik zu. Impressionistisch könnte man diese Musik 
nennen, geprägt von einer besonderen Innigkeit des Ausdrucks und 
einer oft leisen und introverlierten Intensität. 


EN\ 


Foto: Thomas Schreyegg 


2021 waren Julie Sassoon und Lothar Ohlmeier mit dem Charlotte 
Salomon Projekt in der Alten Synagoge Hechingen zu hören. Es war 
ein unvergessliches Konzert und ein sehr bewegender Nachmittag. 
Darum hat die Initiative Hechinger Synagoge e.V. sie erneut einge- 
laden, einen Nachmittag in der Reihe „Snach4 - Kultur am Sonntag- 
nachmittag“ zu gestalten. Mia Ohlmeier, Tochter des Musikerpaares, 
wird dieses Mal am Schlagzeug als Special Guest mit dabei sein. Die 
Eintrittspreise betragen 25 €, ermäßigt 20 €. 


Minimal Music im Barock und 
im 20. Jahrhundert 


Am Samstag, 18. März 2023, 
um 19.00 Uhr findet innerhalb 
der vom Kulturverein Hechingen 
— Villa Eugenia e.V. veranstalte- 
ten Konzertreihe „Musik in der 
Villa“ in der Rotunde der Villa Eu- 
genia Hechingen ein Klavier- 
abend mit einem außergewöhn- 
lichen Programm statt. Das 
Konzertprogramm des Pianisten 
Christoph Schanze trägt den Ti- 
tel „Les Baricades Misterieuses“ 
und lässt Barockmusik mit zeit- 
genössischen Kompositionen 
aus dem Bereich der Minimal 
Music in den Dialog treten. De- 
. ren Kennzeichen sind repetitive 
Foto: Kulturverein Hechingen Strukturen: melodische, rhyth- 
mische oder harmonische Formeln werden aneinandergereiht und in 
leichten Variationen und Verschiebungen vielfach wiederholt, wo- 
durch serielle Klangflächen mit einer oftmals meditativen Wirkung 
entstehen. Erklingen werden Werke von Philip Glass (ausgewählte 
Etüden und Einzelstücke), Yann Tiersen (Filmmusik aus „Le fabuleux 
destin d’Amelie Poulain“), Steven Sondheim und Sting. Diese Kom- 
positionen treten mit ‚seelenverwandter‘ Musik aus dem deutschen 
und französischen Barock, die ursprünglich für das Cembalo vorge- 
sehen war, in den Dialog. Neben zwei Präludien von Johann Sebasti- 
an Bach sind u.a. Werke von Francois Couperin und Jacques Du- 
phly zu hören. Erläuternde Kommentare runden das 
Konzertprogramm ab. 
Christoph Schanze studierte Germanistik in Tübingen sowie Musik 
an der Hochschule für Musik in Trossingen mit den Hauptfächern 
Klavier bei Gernot Hanschke und Gesang bei Prof. Andreas Reiben- 
spies. Zudem erhielt er Cembalounterricht bei Prof. Marieke Spaans 
und Dirigierunterricht bei Prof. Manfred Schreier. Er ist Gründungs- 
mitglied und künstlerischer Leiter des Vokalquintetts „ensemble l’art 
vocal* und regelmäßiger Gastdirigent des Hechinger Kammerorche- 
sters. Mit beiden Formationen gab er viel beachtete Konzerte. Darü- 
ber hinaus machte ihn seine ausgeprägte Konzerttätigkeit als Pianist 
und Gembalist einem breiten Publikum bekannt. 
Der Klavierabend mit Christoph Schanze wird vom Kulturverein He- 
chingen - Villa Eugenia e.V. veranstaltet. Karten sind an der Abend- 
kasse sowie im Vorverkauf bei der Apotheke Spranger in Hechingen, 
Am Obertorplatz 1, Tel. 07471 2387, erhältlich. Zudem ist die Kar- 
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tenreservierung online unter www.kulturverein-hechingen.de oder 
per E-Mail an kontakt@kulturverein-hechingen.de möglich. Die Ein- 
trittspreise betragen 20 €, ermäßigt 15 € (freie Platzwahl). Weitere 
Informationen zum Programm der Konzertreihe „Musik in der Villa“, 
zur Arbeit des Kulturvereins Hechingen und zu der Möglichkeit, die 
Aktivitäten des Vereins zu unterstützen, finden Sie unter www.kultur- 
verein-hechingen.de. 


Stadtbücherei 


Erzähltheater „Drei kleine Schweinchen“ 

In der Stadtbücherei wird am 
Freitag, 10.3.2023, von 14.30 bis 
15.00 Uhr für Kinder im Vorschul- 
und im Grundschulalter die Ge- 
schichte der „Drei kleinen 
Schweinchen“ erzählt. Das Be- 
sondere: Die Mitarbeiterinnen der 
Stadtbücherei nutzen dafür das 
Erzähltheater Kamishibai. Das 
Miniaturtheater japanischen Ur- 
sprungs erlaubt szenische Dar- 
stellungen, Bildkarten sorgen für 
wechselnde Bühnenbilder. 

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforder- 
lich. Es wird um Pünktlichkeit gebeten, da die Aktion außerhalb der 
Öffnungszeiten stattfindet und die Bücherei mit Beginn der Veran- 
staltung abgeschlossen wird. 


Das Kamishibai-Theater 


Roboter programmieren für Kinder ab 4 Jahren 
= Außerdem veranstaltet die 
Stadtbücherei am Dienstag, 
14.3.2023, von 14.30 bis 16.00 
Uhr einen Kurs für Kinder ab 4 
Jahren, in dem die Kinder erste 
Erfahrungen mit dem Program- 
mieren von Robotern machen 
können. Diese stehen in Form 
einer Biene (Bee-Bot) und als 
Blue-Bots zur Verfügung. Kreati- 
vität und Freude am Ausprobie- 
ren stehen an diesem Nachmit- 
tag im Vordergrund. Die 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
der Stadtbücherei und des 
Kreismedienzentrums stehen 
bereit, um, wenn nötig, Hilfestellung zu leisten. 
Der Kurs findet in einem Raum der benachbarten Volkshochschule 
statt, Interessierte müssen sich auf der Internetseite www.vhs-he- 
chingen.de, Kurs Nr. 7410, anmelden. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Die Stadtbücherei Hechingen ist Teil des vom Kreismedienzentrum 
des Zollernalbkreises ins Leben gerufenen Netzwerks „Coding Cor- 
ner“. Die beteiligten Büchereien und Mediotheken haben Lernro- 
boter zur Verfügung, die in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen 
Kinder an das „Coding“, also an die Programmierung von Robotern, 
heranführen sollen. 
Im Internet findet sich die Stadtbücherei unter www.hechingen.de/ 
stadtbücherei. Dort informiert ein digitaler Flyer über alle Veranstal- 
tungen der Stadtbücherei im Jahr 2023. 


Bee-Bots können programmiert 
werden Fotos: Stadt Hechingen 


Hechinger Schulen 


Anmeldezeiten Klassen 5 für das Schuljahr 2023/24 

Auch wenn der Schulwechsel noch ein bisschen Zeit hat, müssen 
die Viertklässier im März an den weiterführenden Schulen ange- 
meldet werden. Die Eltern haben die Möglichkeit, die Formulare zur 
Schulanmeldung auf der Homepage der jeweiligen Schule herunter- 
zuladen, um sie ausgefüllt und unterschrieben mit den Blättern 3 
und 4 der Grundschulempfehlung im Original bei den Schulen 
bis Donnerstag, 9.3.2023, abzugeben. Außerdem ist zur Anmeldung 
ein Nachweis der Masernschutzimpfung im Original mitzubrin- 
gen. Schülermonatskarten können ab Anfang Mai bis spätestens 
12.6.2023 online beantragt werden. Den Antrag finden Sie im In- 
ternet unter www.antrag.siv-bw.de. Bitte beachten Sie folgende An- 
meldezeiten der einzelnen Schulen: 


Das Rathaus informiert 


Au 
STADTSPIEGEL 
HECHINGEN [ 
Werkrealschule Hechingen 
., 8.3., 9.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 - 17.00 Uhr 
Do., 9.3., 9.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 - 17.00 Uhr 
Abgabe auch als Briefeinwurf möglich. 


Realschule Hechingen 

o., 6.3., 8.00 - 12.00 Uhr 

Di., 7.3., 8.00 - 12.00 Uhr 

., 8.3., 8.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 - 17.00 Uhr 

Do., 9.3., 8.00 - 12.00 Uhr 

Abgabe auch als Briefeinwurf möglich, Sekretariat wegen Baumaß- 
nahmen im Nebengebäude (Flachdach). 


Gymnasium Hechingen 

Mo., 6.3., 14.00 - 17.00 Uhr 

Di., 7.3., 14.00 - 17.00 Uhr 

Mi., 8.3., 8.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 - 17.00 Uhr 
Do., 9.3., 8.00 - 12.00 Uhr 

Abgabe als Briefeinwurf nicht möglich. 


Volkshochschule Hechingen 


Semesterstart 
Hier finden Sie 32 von 115 Veranstaltungen und Kursstarts der 
nächsten zwei Wochen: 


Vorbereitet für den Katastrophenfall 

Modul 3: Erste-Hilfe mit Selbsthilfe-Inhalten 

Sa., 18.3.2023, 14.00 - 18.30 Uhr 

Gebührenfrei dank Bundesamtes für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe 


Obstbaumschnitt: Gewusst wie 

Wir erlernen Grundlagen für Verjüngungs-, Pflege- und Erhaltungs- 
schnitte von 10- bis 30-jährigen Bäumen (Steinobst und Kernobst) 
und legen selbst Hand an. 

Sa., 4.3.2023, 9.30 - 16.00 Uhr 

Lehrgarten, Obst- und Gartenbauverein Jungingen e.V. 


Ludomania 
Treffpunkt für Gesellschaftsspiele, ab 16 Jahren 
dienstags, ab 14.3.2023, 19.00 - 22.00 Uhr 


Encaustic-Malerei und mehr 

Ein Ganztageskurs zum Staunen und Entdecken 
ür jedes Alter (9-99 Jahre) 

Sa., 18.3.2023, 10.00 - 17.00 Uhr 


Heilsames Singen für alle 
Leistungsfrei, wohltuend, klangvoll 
Sa., 11.3.2023, 14.00 - 16.00 Uhr 


Aqua-Power-Fitness 
Dynamisches Kraft-Ausdauer- Training 
dienstags, ab 7.3.2023, 18.00 - 18.45 Uhr 


Aqua-Fitness mit flexibler Teilnahme 
Gelenkschonendes Kraft-Ausdauer- Training 
Flexible Teilnahme 

dienstags, ab 7.3.2023, 18.50 - 19.35 Uhr 


Aqua-Fitness 
Gelenkschonendes Kraft-Ausdauer- Training 
mittwochs, ab 15.3.2023, 18.00 - 18.45 Uhr 


Aqua-Zumba 
Gelenkschonendes Training zu Latino-Rhythmen 
mittwochs, ab 15.3.2023, 18.45 - 19.30 Uhr 


Aqua-Fitness für Kurvige 

Aqua-Fitness ist ein sehr effektives Ganzkörper-Workout mit einem 
hohen Kalorienverbrauch. 

mittwochs, ab 8.3.2023, 19.15 - 20.00 Uhr 

Schloßbergturnhalle, Lehrschwimmbecken 


Nia - Lebensfreude 

durch Tanz, Kampfsport und Entspannung 
Ganzheitliches Bewegungskonzept und ein neuer Weg 
zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Entspannung 
dienstags, ab 7.3.2023, 19.00 - 20.00 Uhr 

Turnhalle Weilheim 


Fit durch die Schwangerschaft 
Mit Rückenschmerzen, Müdigkeit und Co. durch die Schwanger- 
schaft? Das muss nicht sein! 


STADTSPIEGEL 
HECHINGEN 


ef) 


Das Rathaus informiert 
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donnerstags, ab 9.3.2023, 17.30 - 18.30 Uhr 
Lichtenauhalle, Hallenfeld 2 


Pilates-Training für Körper, Geist und Seele 
donnerstags, ab 9.3.2023, 19.00 - 20.00 Uhr 
Lichtenauhalle, Hallenfeld 3 


Ganzkörpertraining Body complete 

mit Fokus Bauch, Beine, Po 

donnerstags, ab 9.3.2023, 19.00 - 20.00 Uhr 
Lichtenauhalle, Hallenfeld 1 


Bewegt fit bleiben: Lebenswert älter werden 

In diesem Kurs dreht sich alles um Ausdauer, Muskelaufbau, 
Beweglichkeit und Sturzprophylaxe. 

montags, ab 6.3.2023, 8.00 - 9.00 Uhr 

Altes Schulhaus Weilheim, OG 


Zumba 
montags, ab 13.3.2023, 20.20 - 21.20 Uhr 
Lichtenauhalle, Hallenfeld 2 


Sanftes Rückenyoga 
dienstags, ab 7.3.2023, 9.00 - 9.45 Uhr 


Hatha Yoga 

Körper-, Atem- und Entspannungsübungen für mehr körperliche 
Flexibilität, geistige Klarheit und Zufriedenheit. 

dienstags, ab 7.3.2023, 18.00 - 19.00 Uhr 


Von Anfang an gekonnt backen mit Vollkorn 
Mi. 15.3.2023, 18.00 - 21.30 Uhr, Stingel-Mühle OHG 


Offene Sprachberatung Englisch - Italienisch - Spanisch 
Finden Sie den passenden Kurs. Die Beratung ist kostenlos und un- 
verbindlich. Kommen Sie vorbei und sichern Sie sich als eine:r der 
ersten 10 Besucher*innen eine aktuelle Ausgabe der Sprachzeit- 
schriften Spotlight, Adesso oder Ecos. Holen Sie sich Ihren Komm- 
rein-Gutschein für Probestunden in den ersten Semesterwochen ab. 
Nehmen Sie einen kleinen Sprach-Snack zu sich: Who is it? (R. 1093); 
Musica & (R. 108); Dönde estä este lugar? (R. 109/110). 

Di., 7.3.2023, 17.00 - 18.00 Uhr 

V/'hs Hechingen, Raum 103 (gelber Hauseingang) 


Englisch für Wiedereinsteiger*innen (A2) 
mittwochs, ab 15.3.2023, 9.30 - 10.45 Uhr 


Englisch ohne Eile (A2/B1) 
dienstags, ab 14.3.2023, 9.30 - 11.00 Uhr 


Englisch-Wiederauffrischung (B1) 
freitags, ab 10.3.2023, 8.30 - 10.00 Uhr 


Englisch für Fortgeschrittene (B2/C1) 
donnerstags, ab 9.3.2023, 8.45 - 10.15 Uhr 


Englisch-Basiskurs - fast ganz von vorn! (A1) 
dienstags, ab 14.3.2023, 13.30 - 15.00 Uhr 


Konversationskurs: English Conversation Intermediate 
(B1/B2) 

So können Sie Ihr Schulenglisch wieder aufpolieren und sich zu- 
gleich für Reisen oder Beruf weiterbilden. 

mittwochs, ab 15.3.2023, 19.30 - 21.00 Uhr 


Italienisch mit Muße am Vormittag (A1) 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die in entspannter Atmosphäre und 
ohne Eile Italienisch lernen möchten. 

freitags, ab 10.3.2023, 9.30 - 10.30 Uhr 

Kursort: online über die vhs.cloud 


Schreiben mit dem 10-Finger-System 
für Schüler*innen 

freitags, ab 10.3.2023, 14.00 - 15.00 Uhr 
Gymnasium Hechingen, EDV-Raum 


Programmieren mit Bee-Bots und Blue-Bots 

in der Stadtbücherei _ 

für Kinder ab 4 Jahren. Ältere Kinder, die bereits die Grundschule 
besuchen, dürfen auch ohne Familie, alleine oder mit Freund*innen 
kommen. 

Di., 14.3.2023, 14.30 - 16.00 Uhr, Vhs Hechingen 

Raum 201 (gelber Hauseingang), gebührenfrei 


Anmeldungen sind zu allen Kursen erforderlich! Bitte melden Sie sich 
telefonisch unter 07471 5188, per E-Mail: vhs@vhs-hechingen.de 
oder über unsere Homepage www.vhs-hechingen.de an. 


al 


Landratsamt Zollernalbkreis 


Abfallgebührenbescheide 

werden in den nächsten Tagen verschickt 

Alle Grundstückseigentümer und Gewerbebetriebe im Zollernalb- 
kreis erhalten ab Montag, 6. März 2023, die Abfallgebührenbeschei- 
de für das Jahr 2023. Die Bescheide beinhalten auch das Anmel- 
deformular für Sperrmüll sowie eine Information zu den aktuellen 
Abfallgebühren. Bei Fragen stehen die zuständigen Mitarbeitenden 
der Abfallgebührenveranlagung unter den im Bescheid genannten 
Kontaktdaten telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung. Da in den 
ersten Tagen erfahrungsgemäß besonders viele Nachfragen gestellt 
werden, kann es anfangs zu Wartezeiten bei der Kontaktaufnahme 
kommen. Das Landratsamt setzt während dieser Zeit zusätzliches 
Personal für die Bearbeitung der Anfragen ein. Trotzdem lässt es 
sich nicht vermeiden, dass in manchen Fällen nicht jeder Anruf sofort 
entgegengenommen werden kann. Auch bei Anfragen per E-Mail 
sind einige Tage für die Bearbeitung zu berücksichtigen. Hierfür bittet 
das Landratsamt um Verständnis. 


Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg 


Zahlung freiwilliger Rentenbeiträge für 2022 

bis 31. März möglich 

Wer rückwirkend für das Jahr 2022 freiwillige Beiträge zur gesetzli- 
chen Rentenversicherung zahlen möchte, muss dies in den nächs- 
ten Wochen tun. Die Frist läuft am 31. März 2023 ab. Darauf weist 
die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Württemberg hin. 


Wer kann einzahlen? 

Alle, die aktuell oder generell nicht in der gesetzlichen Rentenver- 
sicherung pflichtversichert und mindestens 16 Jahre alt sind, in 
Deutschland wohnen und keine Vollrente nach der Regelaltersgren- 
ze beziehen, können sich freiwillig bei der DRV versichern. Dies gilt 
für Selbstständige, Freiberufler sowie nicht berufstätige Ehegatten. 
Auch Deutsche mit Wohnsitz im Ausland sind berechtigt, freiwillige 
Beiträge zu zahlen. 


Was kosten freiwillige Beiträge? 

Die Höhe der freiwilligen Beiträge bestimmt man selbst: Für das Jahr 
2022 können pro Monat zwischen 96,72 und 1.311,30 Euro entrich- 
tet werden. Die Höhe künftiger freiwilliger Beiträge kann jederzeit ge- 
ändert werden. 


Was bringt eine Einzahlung? 

Freiwillige Beiträge erhöhen die eigenen Rentenansprüche und ge- 
gebenenfalls den Hinterbliebenenschutz. Unter bestimmten Vo- 
raussetzungen bleibt auch die Absicherung im Fall der Erwerbs- 
minderung bestehen. Außerdem können durch die Einzahlungen 
Ansprüche auf Präventions- und Rehabilitationsleistungen entste- 
hen. Wer zum oben genannten Personenkreis zählt, Wert auf Sicher- 
heit und eine monatliche Rentenzahlung bis zum Lebensende legt, 
sollte sich über die Möglichkeit freiwilliger Beitragszahlungen beraten 
lassen. Da diese Zahlungen als Altersvorsorgeaufwendungen gel- 
tend gemacht werden können, sind sie auch aus steuerlichen Grün- 
den interessant - allerdings muss im Alter die Rente dann versteuert 
werden. Bei allen Vorteilen sollten Interessenten beachten, dass eine 
Auszahlung des eingezahlten Kapitals vor Rentenbeginn in der Re- 
gel nicht möglich ist. 


Muss ein Antrag gestellt werden? 

Um freiwillig Beiträge in die Rentenversicherung einzahlen zu kön- 
nen, sollte der „Antrag auf Beitragszahlung für eine freiwillige Versi- 
cherung“ gestellt werden. Dieser kann online bequem von zuhause 
über den eService der DRV gestellt werden: www.eservice-drv.de. 
Enthält der anschließende Bescheid den Hinweis, dass eine Bei- 
tragszahlung möglich ist, werden darin auch die weiteren Details zur 
anstehenden Zahlung ausgeführt. 


Weitere Informationen 

Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beiträge können Interes- 
sierte online unter www.deutsche-rentenversicherung-bw.de und in 
der kostenlosen Broschüre „Freiwillig rentenversichert: Ihre Vorteile“ 
nachlesen. Die Broschüre steht online zur Verfügung oder kann als 
Papierversion unter Tel. 0721 825-23888 beziehungsweise per E- 
Mail an presse@drv-bw.de bestellt werden. 
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AfD-Ortsverband Hechingen 


Montags für Deutschland 

Die AfD-Ortsgruppe Hechingen organisiert Montagsdemos. Treff- 
punkt ist immer am Brunnen vor dem Rathaus um 18.00 Uhr. Meist 
gehen wir dann hoch zum Obertorplatz, um diesen herum und wieder 
zurück zum Brunnen, wo wir uns noch eine kleine Weile unterhalten 
und Gedanken austauschen (Dauer etwa eine Stunde). Es geht um 
Deutschland, den Ukraine-Krieg, hohe Inflation und drohende Verar- 
mung. Ein Landtagsabgeordneter wird in der Regel dabei sein, mit 
ihm kann man sich unterhalten und Fragen stellen. Mit Ihrem Kommen 
helfen Sie uns in Deutschland. Wir freuen uns auf die Hechinger und 
auch auf Spaziergänger anderer Gemeinden. Bitte unterstützen Sie 
uns zahlreich bei den friedlichen Demos, die selbstverständlich ange- 
meldet sind und stets von der Polizei begleitet werden. 
Johannes.Simon@Reisecenter-Simon.de als Versammlunggsleiter 


Akkordeon-Club Hechingen 


Mitgliederversammlung 

Die Mitgliederversammlung des Akkordeon-Olubs Hechingen findet 
am Freitag, 17. März, um 19.30 Uhr im Schützenhaus der Schüt- 
zengilde Hechingen e.\V., Niederhechinger Str. 59, statt. 

Auf der Tagesordnung stehen neben dem Geschäftsbericht des Vor- 
sitzenden für das Jahr 2022 auch der Kassenbericht, die Entlastun- 
gen sowie Wahlen. Gewählt werden in diesem Jahr der Vorsitzende, 
der Schriftführer, drei Beisitzer und ein Jugendleiter. Anträge müssen 
mit einer Frist von mindestens acht Tagen schriftlich beim Vorstand 
eingereicht werden. Die Mitglieder wurden dazu fristgerecht per Post 
eingeladen. 


Bildungshaus St. Luzen 


In der Ruhe liegt die Kraft 

Achtsamkeitstage mit Pfeil und Bogen 

Termin: Fr., 21.4.2023, 16.30 Uhr - So., 23.4.2023, 13.00 Uhr 
Kosten: Kursgebühr 200 € inkl. Material plus Unterkunft mit Vollpen- 
sion: 148/133 € oder nur Verpflegung 59 € 

Referentin: Dr. phil. Beate Thalheimer, zertifizierte Anleiterin für medi- 
tatives und therapeutisches Bogenschießen 


Lass dich tragen von den Klängen 

Klangerfahrung als christliche Meditation 

Termine: So., 23.4., 21.5, und 18.6., jeweils 15.30 - 18.00 Uhr 

Zu empfehlen ist, alle drei Termine wahrzunehmen. Sie können aber 
auch einzelne Sonntage buchen. 

Kosten: 25 €/Nachmittag 

Leitung: Birgit Wolf-Kirschenlohr, Klangmassagepraktikerin, Yoga- 
Lehrerin, Fachapothekerin für Prävention und Gesundheitsförderung 
Alle Anmeldungen und Informationen unter www.luzen.de. 


40 Tage ohne Fleisch 

Die Küche des Bildungshauses verzichtet bis Ostern auf Fleisch. 
Rindergulasch, Schweinebraten, Fleischküchle oder Wurstsalat wird 
man in den kommenden Wochen nicht auf der Speisetafel des Bil- 
dungshauses St. Luzen finden. Denn das Team des Bildungshau- 
ses hat sich bewusst entschieden, in der Fastenzeit einmal komplett 
fleischlose Kost anzubieten. Die Gründe dafür sind vielschichtig: „Wir 
möchten Verantwortung für unsere Umwelt und die Erwärmung des 
Weltklimas übernehmen“, meint Annette Mayer, Verwaltunggsleiterin 
in St. Luzen. „Wussten Sie, dass bei der Herstellung von nur einem 
Kilogramm Fleisch etwa 36 Kilogramm Kohlendioxid entstehen?“ Da 
die Küche von St. Luzen täglich für rund 20 bis 30 Personen kocht, 
kommen da doch einige Kilogramm Fleisch zusammen. Und auch 
wenn darauf Wert gelegt wird, dass das Fleisch aus der Region 
kommt, kann man doch davon ausgehen, dass das (Soja-)Futter für 
diese Tiere aus Südamerika importiert wird, das dort oft in Mono- 
kultur angepflanzt wird und so mancher Regenwald dafür weichen 
muss. Außerdem ist der Verzicht auch ein Zeichen der Solidarität ge- 
genüber all den Menschen auf dieser Welt, die sich den hohen Le- 
bensstandard, den wir hier haben, nicht leisten können. Eine weitere 
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Motivation für diesen 40-tägigen Versuch waren die vielen Bilder und 
Videos leidender Tiere, die in Massentierhaltung möglichst schnell 
gemästet und dann oft qualvoll getötet werden. 


Lobo’Gästel 
Ai de Food weil be 
AL Licen weyeiajch gute || 


Dis men vum Damen 


Küchenleiter Robert Swazyna und Stellvertreterin Katharina Buck 
Foto: Bildungshaus St. Luzen 


Dabei soll nicht nur der moralische Zeigefinger gehoben werden, 
sondern auch den Reiz einer vegetarischen Ernährung deutlich ge- 
macht werden. Die hausgemachten Maultaschen gibt es auch mit 
leckeren vegetarischen Füllungen. Neben dem Geschmack ist da 
natürlich auch der gesundheitliche Effekt nicht zu übersehen, denn 
durch einen übermäßigen Fleischkonsum kann das Risiko von Zivi- 
lisationskrankheiten, wie z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, manche 
Krebsarten, Übergewicht und Diabetes steigen. 
In der christlichen Tradition spielen der Verzicht und das Fasten eine 
große Rolle und so war es dem Team wichtig, diese Aktion auch mit 
der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern zu verbinden. Wer von den Teil- 
nehmern trotzdem nicht auf sein Fleisch verzichten will, muss dies 
vorher anmelden: „Wir drehen sozusagen den Spieß um, sonst wa- 
ren die Vegetarier immer in der Pflicht, ihre Wünsche zu äußern.“ 


Briefmarkenfreunde Hechingen e.V. 


Vereinsabend 

Die Briefmarkenfreunde treffen sich am Dienstag, 7. März 2023, 
20.00 Uhr, im Briel zu ihrem monatlichen Vereinsabend. Hauptthema 
ist die Organisation und die Feinabstimmung für den Großtauschtag 
am Sonntag, 12. März 2023. Der Vorstand bittet um rege Teilnahme. 


Großtauschtag in Hechingen 

Endlich ist es wieder so weit! Nach coronabedingter Zwangspause 
bieten die Hechinger Briefmarkenfreunde am Sonntag, 12. März 
2023, in der Stadthalle Museum die Möglichkeit, den Sammlern/-in- 
nen von Briefmarken, Münzen und Postkarten in größerem Rahmen 
ihrem Hobby nachzugehen. Die Veranstaltung beginnt um 9.00 Uhr 
und endet gegen 16.00 Uhr. Der Eintritt ist für alle frei. 

Nicht nur zum Tausch sondern auch zum Kauf von gesuchten Stü- 
cken bietet sich die Gelegenheit. Händler aus der näheren und wei- 
teren Umgebung haben ihr Kommen angesagt. Auch für Besucher, 
die nicht selbst Sammler sind, ist ein Blick auf die interessanten Aus- 
stellungsexponate mehr als Iohnend. Sie bieten einen Querschnitt 
nicht nur der Arbeit der Heimatsammler sondern auch der Motiv- 
sammler. 

Durch die Vermittlung von Ludwig Bosch, selbst Briefmarkensamm- 
ler und Waagenbauer, ist es gelungen, eine der weltweit größten und 
interessantesten Motiv-Briefmarken-Sammlung nach Hechingen zu 
holen. Der Philatelist Rolf Stodt aus Karst in Nordrhein-Westfalen hat 
diese Sammlung über „Waagen und Gewichte“ in langjähriger Arbeit 
und weltweitem Suchen nach den zutreffenden Motiven aufgebaut. 
Mit finanzieller Hilfe der Sparkasse Zollernalb ist es Ludwig Bosch 
gelungen, diese einmalige Sammlung auf Dauer in das Waagenmu- 
seum nach Onstmettingen zu bringen. Leider kann nur ein kleiner 
Teil diese Sammlung in Hechingen gezeigt werden, weil die Gesamt- 
sammlung doch zu umfangreich ist. 

Für Münzfreunde zeigt Sigmar Kring aus Bisingen außergewöhnliche 
Geldformen aus Südostasien, Afrika und anderen Teilen der Welt. 
Unter anderem zeigt und erklärt er Primitivgeld aus Afrika mit einer 
interessanten Sammlung von Sklavengeld. Aber auch Münzen aus 
Hohenzollern-Hechingen werden gezeigt. Im Foyer der Halle und auf 
der Bühne sind weitere vielseitige Briefmarkensammlungen der He- 
chinger Vereinsmitglieder zu sehen. 
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Für die Bewirtung durch die Vereinsmitglieder ist gesorgt, Kaffee und 
Kuchen und ein kleines Mittagessen sind im Angebot. Allerdings gibt 
es keine alkoholischen Getränke. 

Die Briefmarkenfreunde Hechingen würden sich freuen, möglichst 
viele Besucher zu diesem Großtauschtag begrüßen zu dürfen. 


Caritasverband für das Dekanat Zollern e.V. 


Sozialberatung + Schwangerschaftsberatung ® Kurberatung ® 
Demenzforum ® Migrationsberatung + Flüchtlingssozialarbeit 


Caritashaus, Gutleuthausstraße 8, Tel. 07471 9332-0 
www.caritas-zollern.de 


Telefonische Terminvereinbarung: 
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr 
Montag - Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr 


Second-Hand-Laden „Glücksgriff“ Einkauf für alle! 

Schloßstraße 21, Tel. 07471 9846906 

Mo. - Fr., 09:00 - 12:30 Uhr, Mo. und Do., 14:30 - 17:30 Uhr 

Tafel Hohenzollern 

Schloßstraße 21, Tel. 07471 9845171 

Montag: 15:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag, 09:00 - 11:00 Uhr 

Einkauf nur mit Kundenkarte, die vom Caritasverband ausgestellt wird. 


Entlastungsangebote für ältere oder pflegebedürftige Menschen 
Anfragen an Fr. Topp, Fr. Eppler, Fr. Amstadt im Caritashaus 
Tel. 07471 9332-27, -18, -64 


Seniorenwohnanlage Graf Eitel-Friedrich 
Kornbünhlstr. 10, Tel. 07471 6046 


Deutscher Alpenverein, 
Bezirksgruppe Hechingen 


Programm März 2023 


Donnerstag, 9. März 
19.30 Uhr Bergsteigerstammtisch, Gasthof „Löwen“ in Boll 


Samstag, 11. - Sonntag, 12. März 

Skiausfahrt Oberjoch - Bad Hindelang in Cooperation 
mit dem Skiclub 

Anmeldung erforderlich. 

Weitere Hinweise auf der jeweiligen Homepage. 
Leitung: Marion Müller 


Samstag, 18. - Sonntag, 19. März 

Winterwandern mit Rodelmöglichkeit - Rotwandhaus, Spitzingsee/ 
Schliersee 

Anmeldung erforderlich. Leitung: Jürgen Buckenmaier. 


Mittwoch, 22. - Sonntag, 26. März 
Skitouren und Yoga in Südtirol, Anmeldung erforderlich. 
Leitung: Markus Fecker 


Donnerstag, 23. März 
Sommertourenvorstellung 

19.30 Uhr Vereinsheim Heiligkreuzstr. 20 
Achtung: vorverlegter Termin! 
Ansprechpartner: Michael Dietmann 


Freitag, 24. März 
18.00 - 22.00 Uhr Familienklettern in der Lichtenauhalle 
Leitung: Marion Müller 


Sonntag, 26. März 

Familienklettern in der Kletterhalle Herrenberg - Schnuppertour 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Lichtenauhalle, Anmeldung erforderlich. 
Leitung: Marion Müller, Michl Brenner 


Freitag, 31. März 

Hauptversammlung der Bezirksgruppe Hechingen 
19.00 Uhr in der Cafeteria des Gymnasiums 
Ansprechpartner: Thomas Bodmer und Jörg Bangert 
Für Getränke und Imbiss ist gesorgt. 


Gospelchor Hechingen 


Gospelkonzerte im Sommer 

Im Februar traf sich der Gospelchor Hechingen zu seiner Mitglie- 
derversammlung. Ein Rückblick auf die Jahre 2020 und 2021 zeig- 
te, dass coronabedingt wenig möglich war. Im Juli 2022 starteten 


die Proben mit einem Chorwochenende in Heiligkreuztal, im Herbst 
2022 konnten dann wieder mit regelmäßigen Proben begonnen wer- 
den. Den gut besuchten Gottesdienst in der Stiftskirche am Heiligen 
Abend zu gestalten, war für den Gospelchor das Highlight des Jah- 
res und die Rückkehr zur Normalität. Das kleine Krippenkonzert An- 
ang Januar in der St.-Luzen-Kirche war ebenfalls gut besucht und 
erbrachte eine Spende von 750 € für den Tafelladen in Hechingen. 


Foto: Gudrun Röderer 


Optimistisch blickt man nun in die Zukunft. Ein Probensamstag im 
Juni dient zur Vorbereitung der zwei geplanten Gospelkonzerte am 
Sonntag, 25. Juni 2023, 18.00 Uhr, in der Klosterkirche in Hechin- 
gen Stetten und am Sonntag, 3. Juli 2023, 18.00 Uhr, in der evange- 
lischen Johanneskirche in Hechingen. Gospelfans dürfen sich schon 
jetzt auf ein facettenreiches Programm freuen, getreu dem Motto 
des Gospelchores „Gospel ist Leben“. 


Herzsportgruppe Hechingen e.V. 


Mitgliederversammlung 

Die Herzsportgruppe Hechingen e.V. lädt zur ihrer Mitgliederver- 
sammlung für den Montag, 27. März 2023, um 20.00 Uhr ins Bür- 
gerhaus in Bechtoldsweiler ein. 

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen: 

Bericht des 1. Vorsitzenden Dr. Bernd Stekeler; Bericht der Übungs- 
leiterinnen; Bericht des Finanzreferenten; Bericht der Kassenprüfer 
und Entlastung des Gesamtvorstandes 

Anträge zur Mitgliederversammlung sind bis zum 20.3.2023 beim 1. 
Vorsitzenden Dr. Bernd Stekeler einzureichen. 


Jahrgänge 


Jahrgang 1936 Hechingen 

Wir treffen uns nun doch am Dienstag, 7. März 2023, um 18.00 
Uhr im Gasthaus Fecker. Der Ausflug nach Haigerloch wird verscho- 
ben. 


Jahrgang 1938 Hechingen 
Wir treffen uns am Donnerstag, 16. März 2023, um 15.30 Uhr im 
Sternenbäck in der Unterstadt (Johannisbrücke). 


Jahrgang 1941 Hechingen 

Zum monatlichen Stammtisch trifft sich der Hechinger Jahrgang 
1941 am Mittwoch, 8. März 2023, ab 18.00 Uhr bei „Tommys“ im 
Schützenhaus Hechingen. 


Jahrgang 1942 Hechingen 

Die Jahrgänger 1942 aus Hechingen und Umgebung treffen sich mit 
ihren Partnern am Mittwoch, 8. März 2023, um 16.00 Uhr in der 
Gaststätte Museum in Hechingen zu einem gemütlichen Beisam- 
mensein. 


Kneipp-Verein Hechingen e.V. 
Für die nachfolgenden Angeboten gibt es noch freie Plätze. Gäste 
sind herzlich willkommen. 


Qigong 

ab sofort: dienstags von 19.45 bis 20.45 Uhr 

Ort: Begegnungsstätte am Stadtgarten 
Obertorplatz 10, Hechingen 

Kursleiter: Alwin Rager, Qigong- und Tai-Chi-Lehrer 
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Modernes Fasten heute 

Informationsvortrag am Samstag, 11.3.2023, ab 14.30 Uhr 
Fastenwoche/Fastentreffen: 20.3., 22.3. und 24.3.2023 

Ein modifiziertes Heilfasten nach Buchinger vermeidet Mangeler- 
scheinungen durch die Einbeziehung von ernährungswissenschaft- 
lichen Erkenntnissen. 

Das Angebot ist auch für Berufstätige geeignet. 

Anmeldeschluss: 10.3.2023 

Leitung: Alwin Rager, Fastenleiter SKA 


Waldbaden - Shirin Yoku 

Medizin für Körper, Geist und Seele, Hilfe bei Stressabbau, Schlaf- 
störungen, Atemproblemen, stärkt das Immunsystem und vieles 
mehr. 

Schnupperkurs: 2x, Sonntag, 26.3. und 2.4.2023 

von 9.30 bis ca. 11.30 Uhr 

Leitung: Susanne Loth, Kursleiterin Waldbaden SKA 

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben! 

Anmeldeschluss: 23.3.2023 


Bei Interesse oder Fragen zu den jeweiligen Angeboten informieren 
wir Sie gerne telefonisch unter 07471 621160 oder per E-Mail info@ 
kneippverein-hechingen.de. Unser Jahresprogramm finden Sie un- 
ter www.kneippverein-hechingen.de. 


Kolpingsfamilie Hechingen 


Pilgern auf dem Martinusweg 

Die Kolpingsfamilie lädt am Dienstag, 7. März 2023, 19.00 Uhr, zu 
einem Vortrag in Wort und Bild über „Pilgern auf dem Martinusweg“ 
in das katholische Gemeindehaus ein. Pater Franz Pfaff von den 
Weißen Vätern in Hechingen wird über seine Pilgerreisen auf dem 
Martinusweg berichten. Pater Franz Pfaff hat schon vor dem Marti- 
nusweg den Jakobsweg nach Santiago de Compostela und den Via 
Francigena (auf Deutsch: den Frankenweg) nach Rom begangen. 
Alle Interessierten sind dazu sehr herzlich eingeladen. 


LG Steinlach-Zollern 


Sandrina Sprengel und Kelson de Carvalho nahe an der 
deutschen Spitze 

Für die deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften der Einzeldiszipli- 
nen am 25./26. Februar in Dortmund hatten sich Sandrina Sprengel 
und Kelson de Carvalho von der LG Steinlach-Zollern qualifiziert. Für 
beide waren es Titelkämpfe unter erschwerten Bedingungen. Die 
Siebenkämpferin der LGSZ hatte es dort mit reinen Disziplinspezia- 
listinnen zu tun, und der 16-jährige Hechinger Wurfspezialist musste 
sich der deutlich älteren Konkurrenz stellen - denn er gehört noch 
der U18-Altersklasse an, trat in Dortmund aber gegen die deutsche 
Spitze der U20 an. 

Die aktuelle deutsche U20-Hallenmehrkampfmeisterin Sandrina 
Sprengel ging am ersten Tag im 60-m-Hürdensprint an den Start. 
Sie war mit einer persönlichen Bestleistung von 8,67 sec angereist, 
verbesserte sich in den Vorläufen um eine Zehntelsekunde auf 8,57 
sec und war auch im Finallauf mit 8,61 sec inmitten der Spezialistin- 
nen konkurrenzfähig und holte einen starken 4. Rang. 


Mehrkämpferin Sandrina Sprengel (3. Bahn von rechts) wurde 
über 60 m Hürden Vierte. Foto: LGSZ 


Kelson de Carvalho ging im Kugelstoßen der U20 mit der 6-kg-Kugel 
an den Start, obwohl er normalerweise bei den U18 mit der 5-kg- 
Kugel stoßen darf. In den ersten beiden Versuchen merkte man dem 
Hechinger im Trikot der LGSZ die Anspannung an, dass er es mi 
der ungewohnt älteren Konkurrenz zu tun hatte. Doch im Laufe des 
Wettkampfs gewöhnte er sich an dieses neue Umfeld, wurde locke- 


Aus der Kernstadt 


STADTSPIEGEL 
HECHINGEN 


Bi 


rer und konnte sich auf eine gute Weite von 16,37 m steigern. Damit 
lag er zwar knapp einen Meter unter seiner Bestweite, erreichte aber 
dennoch einen beachtlichen 5. Rang in der U20-Altersklasse. 


Kelson de Carvalho ‚holte mit 
dem Diskus die Goldmedaille 
bei den deutschen U18-Winter- 


Kelson de Carvalho wird mit 
herausragender Weite 
deutscher U18-Meister im 
Diskuswurf 

Kelson de Carvalho hat sich am 
Olympia-Stützpunkt in Stutt- 
gart bestens auf die deutschen 
Winterwurf-Meisterschaften am 
26. Februar in Halle/Saale vor- 
bereitet, auch mit gemeinsamen 
Trainingseinheiten an der Seite 
des Olympiateilnehmers Da- 
vid Wrobel, der als Stammgast 
beim Jump & Fly-Meeting auch 
in Hechingen gut bekannt ist. 


Bei Temperaturen um den Ge- 
frierpunkt schleuderte de Oarval- 
ho seinen 1,5-kg-Diskus auf un- 
glaubliche 62,03 m hinaus. Damit 
hatte der Zwei-Meter-Modell- 
athlet nicht nur seinen Titel aus 
dem Sommer 2022 bei den U18 
erfolgreich verteidigt, sondern ist 


der erste Diskuswerfer aus der 
Region, der jemals einen Diskus 
über 60 m weit werfen konnte. 


wurfmeisterschaften. 
Foto: LGSZ 


Lichtstube Hechingen e.V. 


Büro: Tel. 07471 2364, E-Mail: lichtstube@t-online.de 

Homepage: www.lichtstube.info 

Schülerhort: Staig 1, Tel. 07471 621716, Mo - Fr 12.00 - 17.00 Uhr 
Kindertheatergruppe: Staig 1, Do 15.30 - 17.00 Uhr 


Kinderzirkusgruppe in der Lichtstube 

Ab Donnerstag, 9. März 2023, 
gibt es in der Lichtstube Hechin- 
gen wieder wöchentlich eine 
Kinderzirkusgruppe für Grund- 
schulkinder ab ca. 6 bis 10/11 
Jahren. Clown Paul vom Kinder- 
theater Rote Nase macht die 
Bühne frei für die Artisten, Akro- 
baten und Clowns. Die Kinder 
lernen die Späße der Clowns, 
atemberaubende Kunststücke, 
Jonglieren und vieles mehr, was 
die Atmosphäre im Zirkus aus- 
macht. Am Ende des Schuljah- 
res gibt es eine kleine Zirkusvor- 
führung. 


Die Kinderzirkusgruppe findet in 
der Lichtstube, Staig 1, Hechin- 
gen (am unteren Turm), statt, 
immer donnerstags von 15.30 bis 17.00 Uhr (außer in den Ferien) 
bis Juli 2023. Wichtige Voraussetzungen sind bequeme Kleidung, 
Turnschuhe und Sportsachen sowie ein Getränk. Das Angebot ist 
kostenlos. Die noch freien Plätze sind begrenzt. Interessierte Kinder 
können beim ersten Termin ohne Anmeldung vorbeikommen. 


Foto: Lichtstube Hechingen 


NABU Hechingen e.V. 


Jahreshauptversammlung 

Am Donnerstag, 30. März, findet ab 19.30 Uhr im Bildungshaus 
St. Luzen, Klostersteige 6, die diesjährige Hauptversammlung der 
Hechinger NABU-Gruppe statt. Die Tagesordnung umfasst die Be- 
richte des Vorstands, der Kassenverwalterin und der Kassenprüfer, 
die hierauf bezogenen Aussprachen und ggf. die Entlastung sowie 
Beschlüsse zur Mittelverwendung und Wahlen des Vorstands, der 
Kassenverwaltung und der Kassenprüfer. 

Bereits um 19.00 Uhr erfolgt die Vorstellung des „Vogel des Jahres“ 
(Braunkehlchen) in einem Bildvortrag, hierzu sind alle Naturfreunde 
herzlich eingeladen. 
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NABU-Jahresprogramme liegen aus 

Viele Veranstaltungen schon im März 

Das Jahresprogramm der Hechinger NABU-Gruppe sowie das Pro- 
gramm des Kreisverbands Zollernalb sind jetzt fertig gestellt und kön- 
nen im Rathaus, im Bürgerbüro, in der Bücherei sowie bei der Apothe- 
ke Spranger und der Buchhandlung Welte mitgenommen werden. Ein 
Schwerpunkt der Veranstaltungen liegt beim Klima- und Artenschutz, 
dem allein fünf Vortragsveranstaltungen gewidmet sind. Daneben 
werden wieder zahlreiche vogel- und naturkundliche Führungen in der 
näheren Umgebung sowie eine Exkursion ins Donautal angeboten. 
Auch ein Spaziergang auf der Weilheimer „Hutzeltour“ mit anschlie- 
Bendem Besuch der Destillerie Schäfer ist eingeplant. Im Herbst kön- 
nen sich Interessierte bei einem Bildvortrag mit der „Welt der heimi- 
schen Orchideen“ bekannt machen. Umweltbewusste Gartenbesitzer 
treffen sich bei der alljährlichen Staudenbörse im Oktober. 

Los geht es bereits am Freitag, 3. März, 18.00 Uhr, mit der Eröff- 
nung der Jahresausstellung im Hechinger Rathaus unter dem Titel 
„NABU im Einsatz für den Artenschutz“. Am Donnerstag, 9. März, 
19.30 Uhr, referiert die Biologin Sabrina Mai von der Naturschutzbe- 
hörde des Landratsamts Zollernalbkreis im Bildungshaus St. Luzen 
zu den „Auswirkungen des Klimawandels auf unsere Artenvielfalt“. 
Um praktischen Einsatz für den Artenschutz geht es am Donnerstag, 
23. März, 19.00 Uhr, wenn Aktive der Haigerlocher NABU-Gruppe 
ebenfalls im Bildungshaus über ihre Aktion zur Wiederansiediung 
des Steinkauzes berichten, das bereits Erfolge zeigt. 

Die Hechinger Naturschützer werden, auf diesen Erfahrungen auf- 
bauend, in Kürze ebenfalls ein solches Projekt starten. Am Donners- 
tag, 30. März, ebenfalls um 19.00 Uhr, stellt Gerhard Hahn von der 
Hechinger NABU-Gruppe den „Vogel des Jahres“ vor. Das Braun- 
kehlchen steht stellvertretend für viele andere Vögel der Feldflur, die 
durch die Intensivierung der Landwirtschaft mittlerweile stark gefähr- 
det oder sogar vom Aussterben bedroht sind. Schließlich wurden ins 
Hechinger Programm auch die bereits feststehenden Termine der 
zahlreichen Pflegeeinsätze aufgenommen. Vielleicht finden sich hier- 
durch noch weitere Helfer, hofft die Gruppe. 


Naturschutzstammtisch und Artenschutzvortrag schon in 
der kommenden Woche 

Zum neu geschaffenen Naturschutzstammtisch lädt die Hechinger 
NABU-Gruppe für Mittwoch, 8. März 2023, 19.00 Uhr, in die Mu- 
seumsgaststätte ein. Neben Klima- und Artenschutzfragen bieten 
sich als Themen beispielsweise die Frühjahrs-Gartenbestellung und 
die Obstbaumpflege an. Gleich am darauf folgenden Tag, Donners- 
tag, 9. März 2023, referiert die Biologin Sabrina Mai im Bildungs- 
haus St. Luzen zum Klimawandel und dessen Einfluss auf die Arten- 
vielfalt, Beginn: 19.30 Uhr. 


Sängerbund Hechingen 


Chorproben 

Der gemischte Chor des Sängerbundes Hechingen startet wieder 
mit seinen Chorproben jeden Mittwoch um 20.30 Uhr in Hechingen 
in der Kaufhausstr. 9. 

Zu den Chorproben sind neue Sängerinnen und Sänger stets will- 
kommen. Geprobt werden weltliche Literatur, Schlager wie „Uber 
sieben Brücken musst du geh‘'n“, „Over the Rainbow“, „I have a 
dream“ und vieles mehr. 


Schachclub Hechingen e.V. 


Spielbericht von der ersten Mannschaft 

Auf der Zielgeraden. ... 

Geislingen 2 - Hechingen 1 3:5 
Am vergangenen Samstag, 25.2.2023, spielte Hechingens „Erste“ 
in Geislingen. Der Empfang in Geislingen war herzlich und der gerne 
gebrauchte Satz „Nette Leute spielen Schach“ trifft auf die Geislinger 
völlig zu. 

Zum Spielverlauf: Beide Teams traten in nahezu bester Aufstellung 
an. Vincent Scheu gewann schnell nach überlegenem Spiel (Brett 8). 
Valerij Reiband einigte sich nach sicherem Spiel auf Remis (Brett 2). 
Peter Bock spielte gewohnt sicher und gewann (Brett 1). Dr. Ottmar 
Müller erkämpfte ein Remis (Brett 4). Stefan Kuricini (Brett 3) gelang 
eine schöne Kombination, die seinen Gegner die Dame und die Par- 
tie kostete. Andreas Heine spielte sehr mannschaftsdienlich. Er hatte 
Vorteile, stellte aber mit Remis den Mannschaftserfolg sicher (Brett 
6). Dr. Cornelius Hoffmann „erkämpfte“ am fünften Brett in einer 
schon verloren geglaubten Partie noch ein Unentschieden. Hechin- 
gen hat nach diesem Arbeitssieg vier Punkte Vorsprung. Verfolger 
Bisingen-Steinhofen hat gegen Dornstetten-Pfalzgrafenweiler Fe- 
dern gelassen. 


Der nächste Spieltag ist Samstag, 25. März 2023. Hier trifft Hechin- 
gen auf den „Träger der Roten Laterne“ Nusplingen/Heinstetten 1 
und am Samstag, 13. Mai 2023, gegen Bisingen-Steinhofen 3. Die 
„Zweite“ spielt am Samstag, 11. März 2023, gegen Bisingen-Stein- 
hofen 5. Bei einem Erfolg wäre ein Riesensprung nach oben in der 
Tabelle möglich. Der „Kiebitz“ meint, man darf gespannt sein. 


Julian Hagenbuch brillierte bei seinem ersten 
Jugend-Grand-Prix 

Der 2. Jugend-Grand-Prix des Bezirks Alb-Schwarzwald wurde 
vom Schachring Spaichingen organisiert. Beim Turnier traten über 
70 Kinder und Jugendliche in verschiedenen Altersgruppen an. Der 
Schachclub nahm mit fünf Jugendlichen am Turnier teil. Die Reise 
nach Spaichingen war für die Hechinger Jugendlichen ein weiterer 
Termin im Turnierkalender, der für Julian Hagenbuch mehr als erfreu- 
lich war. In der gemeinsam gespielten U18/U16-Gruppe schaffte es 
Julian auf den 2. Platz der U16-Spieler. Sehr gute Leistung. 


Leo Katke gelang ebenfalls wieder eine sehr gute Leistung, er wurde 
Fünfter in der U10 mit einem halben Punkt weniger als die Plätze 2 
und 3 hatten. Seinem Bruder Lev gelang es, auf Platz 11 in der U10 
zu kommen. In der U14 kam Tim Wolf auf den 14. Platz und Lea Kat- 
ke wurde in der U16w das zweitbeste Mädchen. 


Schwäbischer Albverein OG Hechingen 


Albverein bietet wieder reichhaltiges Programm an 

Die Ortsgruppe Hechingen des Schwäbischen Albvereins bietet sei- 
nen Mitgliedern im Jahr 2023 wieder ein abwechslungsreiches Pro- 
gramm. Bereits im Januar fand neben der Seniorenwanderung eine 
Busfahrt zur Krippenausstellung nach Schramberg-Sulgen statt. 
Eine sogenannte Winterwanderung wurde dann Ende Januar durch- 
geführt. Der Monat Februar begann wieder mit einer Seniorenwan- 
derung, gefolgt von der Jahreshauptversammlung und einem Kegel- 
nachmittag. Grundsätzlich findet jeden Monat am ersten Donnerstag 
eine Seniorenwanderung statt. Die Details sind der Presse zu ent- 
nehmen. Eine Busfahrt nach Malterdingen mit Wanderung, Weinpro- 
be und Vesper findet am 12.3. statt. Am 26.3. führt Johann Jung 
eine Wanderung auf dem siebten Wanderparadiesweg der „Hutzel- 
Tour“ in Weilheim. Im April findet am Ostermontag die jährliche Tra- 
ditionswanderung statt. Das Ziel wird in der Presse noch bekannt 
gegeben. Eine Halbtageswanderung beim Kloster Kirchberg orga- 
nisiert Renate Pudrycki am 23.4. Die jährliche Maiwanderung hat 
wieder das Ziel Boller Wasen. Am 21.5. wird eine Autoausfahrt zur 
Bitzer Hilb und Hohler Fels angeboten. Ein Höhepunkt im Jahr 2023 
ist wieder am Pfingstmontag das Hexenlindenfest im Zollerwald. Im 
Juni geht es mit dem Zug nach Stuttgart-Untertürkheim. Die ange- 
botene Wanderung führt zur Grabkapelle Katharina. Geführt wird die 
Wanderung von S. Gambietz. Im Urlaubsmonat Juli führt am 2.7. 
Naturschutzwart Alfons Kleinmaier eine naturkundliche Wanderung. 
Das Ziel der Wanderung wird in der Presse noch bekannt gege- 
ben. Wegwart Alfons Künzel führt am 23.7. eine Tageswanderung 
von Rottenburg-Bad Niedernau nach Weiler. Es handelt sich um die 
Sieben-Täler-Runde. Am 13.8. wird eine Wanderung „Meßstetter 
Heuwiesen“ mit Start in Hartheim angeboten und am 27.8. geht es 
auf dem Kaiserweg von Wessingen durch den Zollerwald nach Zim- 
mern. Beide August-Touren werden von Renate Pudrycki geführt. 
Ein weiterer Höhepunkt in 2023 ist die Viertagesfahrt am 14.9. ins 
Zillertal. Der Gauwandertag mit Wanderung nach Geislingen bildet 
am 24.9. den Abschluss der Wanderungen im Monat September. 
Speziell für Kinder und Jugendliche geht es am 1.10. auf den Schau- 
kelweg. Am 14.10. fahren die Senioren mit dem Zug ins Remstal. 
Die letzte Bus- und Wanderfahrt im Jahr 2023 findet am 29.10. nach 
Bad Friedrichshall/Bad Rappenau statt. Im Monat November wird im 
Feuerwehrhaus ein Diavortrag angeboten mit dem Titel „Colorado 
erleben - Urlaub auf dem Dach der Rocky Mountains“ von Werner 
Nirschl aus Bitz. Ferner werden am 25.11. die Jubilare der Ortsgrup- 
pe geehrt. Zwei Termine gibt es noch im Dezember: Am 3.12. wird 
die Barbara-Wanderung angeboten und am 16.12. wird zur Wald- 
weihnacht eingeladen. 

Zu allen Angeboten sind neben den Mitgliedern auch Gäste bzw. 
Nichtmitglieder herzlich willkommen. Auskünfte zu den Fahrten oder 
Wanderungen können bei Rainer Müller, Tel. 07471 9897016, ange- 
fragt werden. 
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Ski-Club Hechingen e.V. Tagesordnung r 
1. Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden/Oberschüt- 
Ausfahrten zenmeister; 2. Gedenken der Verstorbenen; 3. Protokollverlesung 


Die Saison ist beim Ski-Club Hechingen voll am Laufen und bis zum 
Saisonende gibt es beim Ski-Club noch zahlreiche tolle Ausfahrten: 


11. und 12. März: Kurswochenende am Oberjoch 

Am Sonntag 12. März, gibt es noch einige Restplätze im Bus. Die- 
se können Ski- oder Snowboard-Kursinteressierte, Ski- und Snow- 
boardfahrer ohne Kurs, aber auch Winterwanderer nutzen. Letztere 
zahlen lediglich den Buspreis. Start ist am 12. März um 6.00 Uhr am 
Festplatz/Weiherstadion, Hechingen. Infos bei Patrick Roth, E-Mail: 
wochenendkurs@ski-club-hechingen.de, Tel. 0176 84700229. Für 
DAV-Mitglieder: Marion Müller, Tel. 0160 94641365, E-Mail: marion. 
mueller@dav-tuebingen.de. Online-Anmeldung unter www.ski-club- 
hechingen.de bis Di.,7. März. 


25. März: Tagesfahrt nach Damüls/Mellau 

Das Traumskigebiet Damüls-Mellau mitten im Herzen des Bregen- 
zerwaldes zählt mit 109 Pisten-Kilometern, 29 Bahnen und Liften zu 
den Top-Skiregionen in Vorarlberg. Das weitläufige Skigebiet mit sei- 
nen perfekt präparierten Pisten bietet für Genussfahrer*innen, Ski- 
kids, Freestyler oder Freerider die passende Abfahrt! Wir starten um 
5.30 Uhr am Festplatz/Weiherstadion, Hechingen. Kontakt und Info: 
Anja Wehrle, E-Mail: damuelsmellau@ski-club-hechingen.de, Tel. 
0152 22551268, Anmeldeschluss: Fr., 10. März. 


28. - 30. April: Saisonabschluss in Ischgl/Paznauntal 

Es gibt noch Restplätze für Schnellentschlossene! Anfahrt in privaten 
Fahrgemeinschaften, Hotel mit Halbpension in Mathon, „Top of the 
mountain“-Konzert (30. April) mit Eros Ramazotti. Kontakt und Info: 
Ina Simone Petri, E-Mail: ischgl@ski-club-hechingen.de, Tel. 07471 
91986, Anmeldeschluss: Mo., 20. März. 


Alle Anmeldungen 
bequem online über www.ski-club-hechingen.de 


SKM-Zollern Betreuungsverein 


Arbeit mit ehrenamtlichen rechtlichen Betreuer/innen 
Tel. 07471 93001-0, Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 Uhr, E-Mail: info@skm-zollern.de 


Hospizgemeinschaft Hechingen und Umgebung 
Trauerarbeit 
Tel. 07471 93001 25 oder 0159-04693741, Internet: www.hospiz-hechingen.de 


Veranstaltung zum Thema: „Psychiatrische Krankheitsbilder“ 
am Mittwoch, 8. März 2023, um 18.00 Uhr im Bildungshaus St. 
Luzen, Klostersteige 6 in Hechingen. 

Michael Mennel, Fachbereichsleiter Sozialpsychiatrie und Behinder- 
tenhilfe der Bruderhaus Diakonie für die Region Freudenstadt, Tübin- 
gen und Zollernalb, wird über das Thema referieren. Bitte melden Sie 
sich per E-Mail: info@skm-zollern.de oder telefonisch unter 07471 
930010 bei uns an. 


Sozialwerk Hechingen und Umgebung e.V. 


Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen und Umgebung e.V. 
Weilheimer Straße 31, Hechingen, Internet: www.sozialwerk-hechingen.de 
Sozialstation, Tel. 07471 984860 

Alten- und Krankenpflege + Hausnotruf + Hauswirtschaftliche Versorgung + 
Palliativpflege + Pflegeberatung / Schulung + Stundenweise Betreuung + 
Verhinderungspflege + Wundbehandlung 

Tagespflege, Tel. 07471 9848617 

werktags von 8.00 bis 16.30 Uhr 

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV) 

Tel. 07471 9848614 

Stiftung Sozialwerk Hechingen und Umgebung 

Schwerpunkt: Förderung der Betreuung von schwerstkranken und 
sterbenden Menschen / IBAN:DE29 6535 1260 0134 0310 24 


Sportschützen Hechingen 


Jahreshauptversammlung 

Sehr geehrte Mitglieder, 

hiermit laden wir Sie zu unserer diesjährigen, ordentlichen Jahres- 
hauptversammlung am Freitag, 24. März 2023, in unser Schützen- 
haus, Im Eiterbach 4, 72379 Hechingen, ein (Beginn: 19.30 Uhr). 


durch die Schriftführerin; 4. Bericht des 1. Vorsitzenden/Oberschüt- 
zenmeisters; 5. Bericht des 2. Vorsitzenden/Schützenmeisters; 
6. Bericht des Schatzmeisters; 7. Bericht des Schießleiters; 8. Be- 
richt des Jugendleiters; 9. Bericht der Kassenprüfer; 10. Entlastung 
des Vorstands; 11. Ehrungen; 12. Wahlen; 13. Verschiedenes; 14. 
Schlusswort des Oberschützenmeisters 

Anträge zur Tagesordnung und zur Behandlung während der Jah- 
reshauptversammlung müssen bis spätestens 16.3.2023 in schriftli- 
cher Form beim 1. Vorsitzenden Franz Hess, Albert-Schweitzer-Weg 
6, 72379 Hechingen, vorliegen. 


VdK-Ortsverband Hechingen 


Einladung zum Kaffeenachmittag 

Nach langer Pause dürfen wir endlich wieder unsere Gemeinschaft 
pflegen. Der Vorstand des VdK-Ortsverband Hechingen freut sich, 
die Mitglieder zu einer gemütlichen Kaffeerunde einzuladen am 
Sonntag, 12. März 2023, um 14.30 Uhr in die Villa Eugenia in He- 
chingen. Das Neueste erfahren, sich unterhalten und das Beisam- 
mensein wollen wir genießen. Jeden Teilnehmer erwartet eine Tasse 


Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf Euch! 
AUS BECHTOLDSWEILER fan 


Ortsvorsteher: Bernd Zimmermann 

Sprechzeiten: Mo. 18.00 - 20.00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Tel. 07471 2417, E-Mail: bechtoldsweiler@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 17.00 - 20.00 Uhr, Mi. + Do. 8.30 - 11.30 Uhr 


Einladung zur Sitzung des Ortschaftsrates 


Am Montag, 13. März 2023, findet um 20.00 Uhr eine Öffentliche 
Sitzung des Ortschaftsrates statt, zu der ich die Bevölkerung herz- 
lich ins Rathaus einlade. 


Bernd Zimmermann, Ortsvorsteher 


Ortschaftsrat spendet Sitzungsgeld 
vom 13.2.2023 


Aufgrund des Erdbebens in Syrien und der Türkei hat der Ortschafts- 
rat Bechtoldsweiler in der letzten Sitzung beschlossen, sein Sit- 
zungsgeld an „Aktion Deutschland Hilft“ zu spenden. 


Freiwillige Feuerwehr Hechingen 
Abt. Bechtoldsweiler 


Kameradschaftsabend 

Der nächste Kameradschaftsabend findet am kommenden Montag 
statt. Wir treffen uns hierzu um 18.30 Uhr im Feuerwehrhaus. Es wird 
nach der Ubung der Aktiven, ab ca. 19.30 Uhr, ein gemütliches Beisam- 
mensein mit Vesper geben. Hierzu sind auch alle Interessierten der Frei- 
willigen Feuerwehr herzlich willkommen. Wir freuen uns Über jedes neue 
Mitglied in unseren Reihen. Kommt also einfach bei uns vorbei. 


Einladung zur Jahreshauptversammlung 

Am Freitag, 10. März 2023, findet um 19.00 Uhr im Rathaussaal 
unsere diesjährige Jahreshauptversammlung statt. Dazu möchten 
wir alle recht herzlich einladen. Wir blicken auf das Jahr 2022 zurück. 
Tagesordnung: Begrüßung; Totenehrung; Bericht des Schriftführers; 
Bericht des Abteilungskommandanten; Bericht des Kassiers; Be- 
richt der Kassenprüfer; Entlastungen; Bericht Obmann Altersabtei- 
lung; Wahlen; Ehrungen und Beförderungen; Grußwort der Gäste; 
Verschiedenes. Wir bitten um vollzähliges Erscheinen. 


Obst- und Gartenbauverein Bechtoldsweiler 


Mostprobe 

Am Freitag, 17. März 2023, veranstaltet der Obst- und Gartenbau- 
verein Bechtoldsweiler im Feuerwehrhaus die jährlich stattfindende 
Mostprobe. Über ortsansässige Teilnehmer die ihren Most vorstellen 
möchten freuen wir uns. Die drei besten Proben erhalten ein kleines 
Dankeschön. Die Bevölkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen. Für 
Vesper und Getränke ist bestens gesorgt. Beginn ist um 19.00 Uhr. 
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Narrenzunft Bechtoldsweilemer 
Ehrenwald Dister e.V. 


Herzig, lustig, bereichernd... scheee war's! 

— Wir, die Narrenzunft „Bechtolds- 
weilemer Ehrenwald Dister e.V.“, 
möchten uns bei allen Gästen, 
Gruppierungen und Narrenzünf- 
ten, die uns zur Unterstützung 
der Flegga-Fasnet besucht ha- 
ben, recht herzlich bedanken. 
Vom Häsabstauben über den 
Besuch bei der Seniorenfasnet, 
Ortsvorsteher Bernd Zimmer- 
mann absetzten, Narrenbaum 
stellen, Wurstwagen im Flegga 
rom, unserem närrischen Weiß- 
wurstessen, dem Kinderball, un- 
serem Mottoball, „Bechtolds- 
weiler auf Safari“, bis hin zum 
Fasnetsausklang im Bürgerhaus 
dürfen wir auf eine superschöne 
Flegga-Fasnet zurückblicken. 
Bei unseren aktiven Narren 
möchten wir uns für ihr Engagement an den Brauchtumsabenden, 
den Umzügen und den örtlichen Fasnetsvorbereitungen bis hin zum 
vollkommen reibungslosen Ablauf unserer eigenen Fasnet sehr be- 
danken. Besonders bedanken möchten wir uns bei den „Alten“ die 
wieder durch ihre Späße den „Auseliga“ bereicherten. Herzlichen 
Dank an die Ortschaftsverwaltung, unserem Ortsvorsteher, unserem 
Ortschaftsrat, unserem Hausmeister und der Freiwilligen Feuerwehr 
Bechtoldsweiler. Auch bei unseren Lieferanten und Kuchenspen- 
dern, die für einen reibungslosen Nachschub sorgten, danken wir 
recht herzlich. Allen denjenigen, die in irgendeiner Form zum Gelin- 
gen unserer diesjährigen Fasnet-Saison beigetragen haben, noch- 
mals vielen Dank. 
Schöne Grüße, bis zum nächsten Mal. Bernhard Locher mit Vor- 
standschaft der Bechtoldsweilemer Ehrenwald Dister e.V. 


8 
Foto: Bianca Oesterle 


Sport- und Spielgemeinschaft Bechtoldsweiler 


Abt. Tischtennis 

Letzte Woche haben wir im Bürgerhaus Rottenburg mit 7:1 besiegt. 
Jetzt folgen noch 2 Auswärtsspiele. Am 2. März in Kiebingen (Ergeb- 
nis stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest) und am 6. März in 
Grosselfingen. Das Spiel in Grosselfingen ist auch gleichzeitig das 
Entscheidungsspiel um die Meisterschaft. Heute Abend trainiert die 
Jugend wieder ab 18.30 Uhr. Die Aktiven fangen um 19.30 Uhr mit 
dem Training an. 


2 
AUS BEUREN 


Ortsvorsteher: Peter Gantner 

Sprechzeiten: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr 

Tel. 07477 91295, E-Mail: beuren@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr 


Kaffeenachmittag 


Auf gute Resonanz stieß der jüngst wieder ins Leben gerufene 
Kaffeenachmittag im Dorfgemeinschaftshaus. Zahlreiche gut ge- 
launte Gäste verbrachten einen gemütlichen Nachmittag mit an- 
regenden Gesprächen, Kaffee und Zopfbrot. Das machte Lust auf 
mehr, so dass am Ende schon der nächste Termin geplant wurde. 
Am Donnerstag, 9. März 2023, ab 14.30 Uhr findet der nächste 
Kaffeenachmittag statt. Jung und Alt sind herzlich willkommen. Be- 
sonderheit: Günther Haag, Mitglied der Abteilung Tischtennis, stellt 
seine kunstvoll gefertigten Ostereier aus. 


Gründung Projektgruppe 
Altes Feuerwehrhaus 
Die am 27. Februar beabsichtigte Gründung einer Projektgruppe 


Altes Feuerwehrhaus kam aufgrund mangelnden Interesses nicht 
zustande. Nun soll für die Gründung ein zweiter Anlauf genom- 


men werden und alle, die Interesse an einer Mitarbeit am Gemein- 
schaftsprojekt Altes Feuerwehrhaus haben, sind am Montag, 27. 
März 2023, 19.30 Uhr DHG, willkommen. 


AUS BOLL 


Ortsvorsteherin: Meta Staudt 
Sprechzeiten: Di. 17.00 - 19.00 Uhr, Fr. 12.30 - 13.30 Uhr 
oder nach Vereinbarung 
Tel. 07471 2296, E-Mail: boll@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 14.30-17.00 Uhr, Fr. 9.00-12.30 Uhr 


Panta rhei singt wieder 


Der Chor Panta rhei aus Hechingen-Boll gestaltet am Samstag, 
4. März 2023, um 18.30 Uhr die Vorabendmesse in der St.-Niko- 
laus-Kirche in Hechingen-Boll mit. Der Chor singt neues geistliches 
Liedgut unter anderem von Ola Gjeilo, Samuel Wesley,.. 

Der Chor ist offen für neue Sängerinnen und Sänger und wer sich 
angesprochen fühlt, kann uns gerne am Samstagabend hören und 
auch gerne ansprechen. 


AGV Boll e.V. 


Jahreshautpversammlung 

Die Jahreshauptversammlung der Arbeitsgemeinschaft der Vereine 
AGV Boll, findet am Mittwoch, 22. März 2023, um 19.30 Uhr im 
Rathaus Boll statt. 


Ralf Hähn, 1. Vorstand 


Freiwillige Feuerwehr Hechingen 
Abt. Boll 


Atemschutzübung i 

Am kommenden Montag, 6. März, findet um 19.00 Uhr eine Übung 
für alle Atemschutzgeräteträger statt. Um vollzählige Teilnahme wird 
gebeten. 


Grundschule bei uns zu Gast 

Am zurückliegenden Montag waren die Klassen 2 und 3 der Nach- 
barschaftsgrundschule Stetten-Boll bei uns zu Besuch im Feuer- 
wehrhaus. Die Schülerinnen und Schüler hatten, neben ihren Leh- 
rerinnen Biesinger und Boll, auch die Schulleiterin Ursula Kleinmaier 
und eine Menge Fragen im Schlepptau. Die konnten unsere Kame- 
radinnen und Kameraden auch ausführlich beantworten. Während 
einer kleinen Führung durchs Feuerwehrhaus konnte so auch geklärt 
werden, wie schwer so eine Einsatzkleidung bei der Freiwilligen Feu- 
erwehr ist oder wie die Feuerwehrleute das Wasser zum Löschen 
aus der Straße bekommen. Ein besonderer Höhepunkt war für die 
neugierigen Besucherinnen und Besucher der Blick durch die Wär- 
mebildkamera. Die Feuerwehrabteilung Boll freut sich jedenfalls jetzt 
schon wieder auf den nächsten, neugierigen Besuch. 


Mit zwei interessierten Schulklassen war das Bollemer Feuerwehr- 
haus am vergangenen Montag voller Leben, Fragen und Antwor- 
ten. Foto: Michael Daiker 


Tennisclub Boll e.V. 


Einladung zur Generalversammlung 2023 

Am Freitag, 24. März 2023, um 19.00 Uhr findet die diesjährige 
Generalversammlung des Tennisclubs Boll e.V. im Sportheim des 
TSV Boll statt. Folgende Punkte wurden festgelegt: Begrüßung; 
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Berichte des Kassierers und Kassenprüfer, es folgen die Entlastung 
sowie Neuwahlen. Wünsche und Anträge können bis zum 20. März 
2023 schriftlich beim 1. Vorsitzenden eingereicht werden. 


Der Vorstand 


Turn- und Sportverein Boll e.V. 


Jahreshauptversammlung des Förderkreises Fußball 
am Samstag, 25. März 2023, um 18.30 Uhr im Sportheim 


Tagesordnung: 

1. Begrüßung inkl. Totenehrung; 2. Bericht des Vorstands; 3. Bericht 
des Kassenwarts und der Kassenprüfer; 4. Entlastung; 5. Neuwah- 
len; 6. Wünsche und Anträge. Wünsche und Anträge bitte bis zum 
22.3.2023 schriftlich oder per E-Mail an Frank Lanthaler, Am Win- 
genrain 1, 72379 Hechingen, E-Mail: 1.Vorstand@tsvboll.de. 


Einladung Jahreshauptversammlung TSV Boll 
am Samstag 25. März 2023, um 20.00 Uhr im Sportheim 


Tagesordnung: 

1. Begrüßung inkl. Totenehrung; 2. Bericht des Vorstands; 3. Bericht 
des Jugendleiters; 4. Bericht Abteilung Fußball; 5. Bericht Abteilung 
LTG; 6. Bericht des Kassenwarts und der Kassenprüfer; 7. Entlas- 
tung; 8. Neuwahlen; 9. Ausblick; 10. Wünsche und Anträge; 11. 
Ehrungen. Wünsche und Anträge bitte bis zum 22.3.2023 schriftlich 
oder per E-Mail an Frank Lanthaler, Am Wingenrain 1, 72379 He- 
chingen, E-Mail: 1.Vorstand@tsvboll.de. 


AUS SCHLATT 


Aus den Stadtteilen 


Ortsvorsteher: Jürgen Schuler 

Sprechzeiten: Mo. 16.30- 18.30 Uhr sowie nach Vereinbarung 
Tel. 07477 480, E-Mail: schlatt@hechingen.info 

Öffnungszeiten: Mo. 14.30 - 18.30 Uhr, Do. 8.30 - 11.00 Uhr 


Sitzung des Ortschaftsrates 


Am Montag, 20. März 2023, findet die nächste Sitzung des Ort- 
schaftsrates statt. Der Beginn ist um 19.30 Uhr im Rathaus. 
Die Bevölkerung ist recht herzlich eingeladen. 


Tagesordnung: 

1. Bürgerfragestunde 

2. Jahresrückblick und -ausblick 
3. Anfragen/Verschiedenes 

4. Bekanntgaben 

5. Bürgerfragestunde 


Ortsvorsteher Jürgen Schuler 


Schlatter Rentnertreff 


Wir treffen uns kommenden Donnerstag, 9. März 2023, um 14.00 
Uhr an der Turnhalle zur Wanderung nach Belsen ins Gasthaus 
„Sonne“, Immer am zweiten Donnerstag jeden Monats treffen wir 
uns zum Wandern. Neuzugänge sind immer willkommen. Wer mit- 
wandern möchte, kommt einfach am 9. März 2023 um 14.00 Uhr an 
die Turnhalle Schlatt. 


Teamer gesucht für die Ferienspiele 
in Jungingen 


Das Team der Verlässlichen Grundschule (VGS) Jungingen sucht 
dringend Teamer für die Ferienspiele vom 4. bis 9. September 2023 
in Jungingen. Du bist mindestens 14 Jahre alt, motiviert, kreativ, zu- 
verlässig und hast Spaß an der Arbeit mit Kindern im Alter von 6 bis 
10 Jahren? Dann bist Du genau richtig! 

Am Donnerstag, 9. März 2023, findet von 18.00 bis 19.30 Uhr 
ein Schnupperabend in der Verlässlichen Grundschule Jungingen, 
Schulstraße 8, Jungingen, statt. Bei Snacks und Getränken gibt es 
Informationen über die Ferienspiele 2023 und über die Aufgaben, 
Pflichten und Rechte eines Teamers. Fragen beantwortet das VGS- 
Team gerne auch schon vorab: Tel. 07477 151187 oder E-Mail: vgs. 
jungingen@haus-nazareth-sig.de. 

Das VGS-Team freut sich auf Euch! 
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Angelsportverein Schlatt e.V. 


Forellenverkauf 

Liebe Schlattemer, 

wie schon in den zurückliegenden Jahren bieten wir auch diesmal 
wieder für den kommenden Karfreitag frische und gerauchte Fo- 
rellen zum Verkauf an. Verkauf ist am Gründonnerstag, 6. April 
2023, ab 14.00 Uhr vor unserem Wuhr-Stüble. Die Schlachtung der 
frischen Forellen erfolgt bei Abholung. Aufgrund der eigenen Herstel- 
lung der gerauchten Forellen können wir auch diese jedoch nur auf 
Vorbestellung anbieten, ebenso werden auch die frischen Forellen 
nur auf Vorbestellung geschlachtet. Gerne nehmen wir Bestellun- 
gen von frischen und gerauchten Forellen bis zum Montag, 27. März 
2023 entgegen. 

Vorbestellung bei: Gustav Killmayer Tel. 0170 3697117, Monika 
Haug Tel. 0152 56103555, Harald Hahn Tel. 0175 1185013. 

Uber reges Interesse an unseren Forellen würden wir uns sehr freuen. 


Angelsportverein Schlatt e.V. 
Die Vorstandschaft 


Musikverein Schlatt e.V. 


Einladung zur Generalversammlung 2023 

Die Mitgliederversammlung des Musikverein Schlatt e.V. findet am 
Montag, 3. April 2023, um 20.00 Uhr im Proberaum des Musik- 
vereins statt. 

Alle Aktiven, Passiven, Ehrenmitglieder, Eltern der Jungmusikanten, 
Freunde und Gönner sind zu dieser Veranstaltung recht herzlich ein- 
geladen. 

Folgende Tagesordnung wurde festgelegt: 

Begrüßung, Totenehrung, Bericht des 1. Vorsitzenden, Bericht des 
Protokollführers, Bericht des Kassiers, Bericht der Kassenprüfer, Be- 
richt des Dirigenten, Aussprache zu den Punkten 3 bis 7, Entlastung 
des Kassiers, Entlastung der Vorstandschaft, Neuwahlen, Verschie- 
denes, Wünsche und Anträge, Vorschau, Schlusswort. Anträge kön- 
nen bis Sonntag, 2. April 2023, schriftlich bei jedem Vorstandsmit- 
glied abgegeben werden. 


Die Vorstandschaft 


Kinderball 2023 

Am Fasnetsdienstag fand der traditionelle Kinderball in der Turnhalle 
statt, welcher auch dieses Jahr wieder ein echter Erfolg war. Wir be- 
danken uns herzlich bei allen Besuchern des Kinderballs sowie bei 
der Tanzgruppe und dem Fanfarenzug der Narrenzunft Schlatt für 
die Gestaltung des Programmes. 


Narrenzunft Schlatt e.V. 


Wir suchen Dich! 

Du bist im Alter von 6 bis 15 Jahren? Wolltest schon immer einmal 
auf einer großen Bühne stehen? Hast Spaß daran, dich zu bewegen, 
zu tanzen und Teil eines tollen Teams zu sein? Dann bist du bei uns 
genau richtig! Wir sind die Tanzgruppe „Mini Generation“ und trai- 
nieren einmal die Woche in der Turnhalle Schlatt einen Tanz ein, den 
wir dann an der Fasnet aufführen. Momentan trainieren wir freitags 
von 15.00 bis 16.30 Uhr und würden uns freuen, wenn du mal zum 
Schnuppern vorbei kommst. Wir sind 20 Mädels und zwei Traine- 
rinnen, mit denen du garantiert viel Spaß haben wirst. Falls du nun 
Lust bekommen hast, dann schau doch gerne an einem (oder auch 
gerne an jedem) der Termine bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Dich! 
Schnuppertrainingstermine: Fr., 10.3.2023, 14.30 - 16.00 Uhr; Fr., 
17.3.2023, 14.30 - 16.00 Uhr; Fr., 24.3.2023, 14.30 - 16.00 Uhr 
Falls du Fragen hast, melde dich einfach bei Steffi, Tel. 0152 
59325146. 

Du bist 16 Jahre oder älter? Hast Spaß daran, dich zu bewegen, zu 
tanzen und Teil eines tollen Teams zu sein. Dann bist du bei uns ge- 
nau richtig. Wir sind die Tanzgruppe „Dance Generation“ der Narren- 
zunft Schlatt. Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann schau 
doch gerne bei uns auf Instagram vorbei und schreibe uns eine 
Nachricht (dance.generation.nzschlatt) oder melde dich per E- Mail: 
info@narrenzunft-schlatt.de. Wir beantworten gerne deine Fragen 
und freuen uns auf Dich. 


Danke! 

Vielen Dank an alle Mitglieder, Helfer, Freunde und Gönner, die diese 
Fasnet zu dem gemacht haben, was sie war ... einfach genial! Wir 
freuen uns schon auf nächstes Jahr. Bis bald. 


Die Vorstandschaft 
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AUS SICKINGEN 


AUS STEIN 


Ortsvorsteher: Siegbert Schetter 

Sprechzeiten: Mi. 15.00 -— 17.30 Uhr oder nach Vereinbarung 

Tel.: 07471 7616, E-Mail: sickingen@hechingen.info 

Öffnungszeiten: Di. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.00 - 17.30 Uhr, 
Do. 8.00 - 12.00 Uhr 


Vortrag Betrugsprävention 
am Seniorennachmittag 


Am Mittwoch, 8. März 2023, findet der Seniorennachmittag ab 
15.00 Uhr in der Turnhalle statt. Riegger von der Polizei wird eine 
Präsentation in Wort und Bild zur Betrugsprävention vortragen. Inte- 
ressierte Bürger sind herzlich dazu eingeladen. Der Vortrag ist kos- 
tenlos und bedarf keiner Anmeldung. 


Freiwillige Feuerwehr Hechingen 
Abt. Sickingen 


Altpapiersammlung 

Am Samstag, 4. März 2023, findet die nächste Altpapiersammlung 
statt. Wir bitten die Bevölkerung, das Altpapier ab 8.30 Uhr gebün- 
delt am Straßenrand bereitzulegen. 


Hauptversammlung 
Am Samstag, 11. März 2023, findet um 19.30 Uhr findet unsere 
Hauptversammlung im Feuerwehrhaus Sickingen statt. 


Tagesordnung: 

1. Begrüßung; 2. Totenehrung; 3. Jahresbericht des Schriftführers ; 
4. Bericht des Abteilungskommandanten; 5. Jahresbericht des Kas- 
siers; 6. Bericht der Kassenprüfer ; 7. Entlastung; 8. Neuaufnahmen; 
9. Abteilungsehrungen; 10. Beförderungen ; 11. Grußworte der Gäs- 
te ; 12. Verschiedenes 


Vorschau: 

Am Samstag, 18. März 2023, findet wieder unser Schlachtfest im 
Feuerwehrhaus statt. 

Übungen im März 2028: 

9. März, 19.30 Uhr in Sickingen; 30. März, 19.30 Uhr in Stein 
Feuerwenhrinteressierte sind zu unseren Aktivitäten jederzeit herzlich 
willkommen. 


Frank Brecht, Abteilungskommandant 


Foto: FFW Sickingen 


Sportfreunde Sickingen 


Einladung zur Jahreshauptversammlung 

Hiermit laden wir alle Mitglieder, Sponsoren, Ehrenmitglieder und 
Freunde zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung am Frei- 
tag, 17. März 2023, ab 19.30 Uhr in unser Sportheim in Sickingen 
ein. Innerhalb dieser JHV sollen beide Kalenderjahre 2021 und 2022 
abgedeckt werden. 


Tagesordnung: 

1. Begrüßung durch die Vorstandschaft; 2. Totenehrung; 3. Berich- 
te der Vorstandschaft, der Abteilungsleiter/-innen, des Kassiers und 
seiner Prüfer/-innen; 4. Entlastung der Vorstandschaft; 5. Neuwah- 
len; 6. Wünsche/Anträge/Sonstiges 


Ortsvorsteher: Harald Kleindienst 

Sprechzeiten: Mo. 18.00 - 19.30 Uhr 

Tel. 07471 5565, E-Mail: stein@hechingen.info 

Öffnungszeiten: Mo. 14.30 - 19.00 Uhr, Do. 8.00 - 12.30 Uhr 


Narrenzunft Stoanemer Sadbolla 


Die Sadbolla sagen Danke 

Die Fasnet 2023 hätten wir uns nicht schöner vorstellen können. 
Hinter uns liegen tolle Wochen mit Häsabstauben, Brauchtums- und 
Kappenabenden, Umzügen, einem Fasnetsgottesdienst, Narren- 
baumstellen, unserem traditionellen Sadbollaball und wildem Lum- 
pentreiben. Vielen Dank an alle Besucher und Unterstützer unserer 
Veranstaltungen in diesem Jahr und natürlich auch an alle fleißigen 
Helfer, ohne die unsere Festle nicht möglich wären. Wir freuen uns 
schon auf die nächste Fasnet mit euch! 


Eure Vorstandschaft 


Foto: Gerhard König 


Tischtennisclub Stein 


Spielergebnisse der vergangenen Spielwoche 


22.2.2023 

Herren - Pokal TTC Hechingen - TTC Stein Il 2:4 
25.2.2023 

Jugend TTC Stein - SVE Hohbuch Reutlingen 6:0 NA 
Jugend TTC Stein - TTC Reutlingen Il 2:6 
Herren TV Rottenburg IIl - TTC Stein Ill 9:2 
Herren TSV Burladingen II - TTC Stein II 9:5 


Turn- und Sportverein Stein e.V. 1923 


Jubiläumsshowtanz 

Auch nach der Fasnet wird bei uns getanzt. Der TSV lädt am Sams- 
tag, 4.3.2023, zum Showtanz in die Auchterthalle ein. Zum ersten 
Showtanz seit Gründung unserer Gymnastikabteilung. 

Beim Kindershowtanz führen uns ab 14.00 Uhr die Kleinsten ihre 
Tänze und Choreografien vor. Insgesamt werden rund 17 Gruppen 
vertreten sein. Der Eintritt am Kindershowtanz ist frei. 

Im Anschluss folgt der Showtanzabend ab 20.00 Uhr. Einlass ist 
ab 19.00 Uhr. Der Eintritt am Showtanzabend liegt bei 6,00 €. Rund 
14 Gruppen werden an diesem Abend ihre Tänze vorführen, davon 3 
Männergruppen. Freut euch auf tolle Acts und einen unterhaltsamen 


Abend und kommt vorbeil 


AUS STETTEN 


Ortsvorsteher: Otto Pflumm 

Sprechzeiten: Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 — 18.00 Uhr 

Tel. 07471 5560, E-Mail: stetten@hechingen.info 

Öffnungszeiten: Di. 9.00 - 12.00 Uhr, Mi. 11.00 - 12.00 Uhr, 
Do. 14.00 - 18.00 Uhr 


Nummer 9 
Freitag, 3. März 2023 


Sammlung von Kühlgeräten, Bildschirmen 
und Fernsehgeräten 


Am Mittwoch, 22. März 2023, findet die nächste Sammlung von 
Kühlgeräten, Bildschirmen und Fernsehgeräten statt. Abzuholende 
Geräte sind bis spätestens Donnerstag, 16. März 2023, bei der 
Ortschaftsverwaltung Stetten unter Tel. 5560, E-Mail: stetten@he- 
chingen.info oder direkt beim Landratsamt Balingen, Tel. 07433 92- 
1444, E-Mail: abfall@zollernalbkreis.de anzumelden. Am Sammeltag 
müssen die angemeldeten Geräte ab 6.00 Uhr am Straßenrand be- 
reitgestellt werden. Dem Unternehmer ist nicht gestattet private Ein- 
fahrten und Höfe zu befahren oder Geräte aus Vorgärten zu tragen. 


Ihre Ortschaftsverwaltung 


Stetten singt - Der Frühling kann kommen 


Auch wenn der Winter noch mit frostigen Nächten präsent ist, wollen 
wir beim nächsten „Stetten singt“ am Mittwoch, 8. März 2023, um 
19.00 Uhr im Johannessaal der ehemaligen Klosterkirche Stetten, 
die ersten Frühlingslieder anstimmen. Alle, die Spaß an einem netten 
Abend haben und vielleicht auch noch gerne singen, sind herzlich 
willkommen. Manfred König wird uns am Klavier begleiten. 


Einladung zur Frühjahrssitzung der Stettener 
Vereine und Institutionen 


Am Dienstag, 14. März 2023, findet um 19.30 Uhr im Johannes- 
saal in der Klosterkirche die Frühjahrssitzung der Stettener Vereine 
und Institutionen statt. 


Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 

1. Stand der Planungen zum Dorffest 1./2. Juli 2023 

2. Festlegung eines Termins für die Reinigung der Tische und Stühle 
in Turn- und Festhalle 

3. Bekanntgaben 

4. Verschiedenes 


Zu dieser Sitzung lade ich die Vertreter der Vereine und Institutionen 
recht herzlich ein und freue mich, wenn jeder Verein und jede Institu- 
tion in dieser Sitzung vertreten ist. 


Otto Pflumm, Ortsvorsteher Stetten 


Weiberfasnet 2023 


Während bei uns nach dreijähriger Pause wieder fröhlich die Fasnet 
gefeiert werden konnte, zerstörte eine Naturkatastrophe weite Teile 
des Grenzgebietes zwischen der Türkei und Syrien und brachte un- 
ermessliches Leid über Millionen von Menschen. 

Das Team der Weiberfasnet hat deshalb beschlossen, den Gewinn 
vom Auseliga und der Bewirtungsaktion am Sonntag im Johan- 
nessaal zu spenden. An beiden Veranstaltungen stand auch ein 
Spendenschwein bereit, das von den Besucher*innen gut gefüt- 
tert wurde. So kamen ca. 900,00 € zusammen, die von der KFD- 
Ortsgruppe auf die runde Summe von 1.000,00 € erhöht wurde und 
die an das Aktionsbündnis Katastrophenhilfe überwiesen werden 
konnte. Vielen Dank allen Besucherinnen und Spender*innen. Dan- 
ke auch unserem Küchen- und Serviceteam, das zum Gelingen der 
Weiberfasnet wesentlich beigetragen hat. 


Förderverein zur Förderung und Erhaltung 
des Heimatmuseums und der Kulturdenkmale 
in Hechingen-Stetten e.V. 

Außerordentliche Jahreshauptversammlung 


Am Mittwoch, 22. März 2023, findet im 19.30 Uhr eine außeror- 
dentliche Jahreshauptversammlung des Fördervereins zur Förde- 
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HECHINGEN [ 
rung und Erhaltung des Heimatmuseums und der Kulturdenkmale in 
Hechingen-Stetten statt. 
In dieser Versammlung wird dieser Förderverein in den Bürgerverein 
Stetten/Hechingen umgewandelt. Dieser Bürgerverein kann Aufga- 
ben übernehmen, die für das zukünftige Zusammenleben der Be- 
wohner bedeutend und wichtig sind. Zu dieser Versammlung sind 
alle interessierten Einwohnerinnen und Einwohner recht herzlich ein- 
geladen. 


Otto Pflumm, Ortsvorsteher Stetten 


Musikverein Stetten e.V. 


Ehrungen und Jahreshauptversammlung 

Vergangenen Samstag fand die diesjährige Jahreshauptversamm- 
lung im Probelokal statt. In lockerer und entspannter Runde wurden 
die Punkte abgearbeitet und es konnte auf ein erfolgreiches Vereins- 
jahr zurückgeblickt werden. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder war 
ein wesentlicher Punkt der Versammlung. Durch das Ausscheiden 
von Daniel Fink und Birgit Hinderer konnten wir mit Annika Petri und 
Daniela Killmaier die Amter wieder neu besetzen. Wir Danken Danie 
und Birgit nochmals für Ihren Einsatz und wünschen gleichzeitig An- 
nika und Daniela viel Spaß im neuen Amt. 


Die anwesenden geehrten Mitglieder mit Karl Edelmann vom 
Blasmusikverband. Foto: MV Stetten 


Im Zuge der Jahreshauptversammlung wurden auch wohlverdiente 
Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften durchgeführt. Würdevolle 
und humorvoll führte der Kreismusikverbandsvorsitzende Karl Edel- 
mann die Ehrung der Musiker durch. Geehrt wurden: Fabian Pflumm 
und Thomas Kaworski für 20 Jahre, Frank Buckenmaier und Martin 
Weinundbrot für 30 Jahre. Auf stolze 50 Jahre können Rainer Fink 
und Otto Pflumm zurückblicken. Gratulation an die Geehrten. 

Im Anschluss an die Versammlung fand ein gemütliches und fröhli- 
ches Beisammensein mit frischem Kesselfleisch statt. 


Proben und Termine 


Proben: 

Freitag, 3. März 2023 
Jugendkapelle Stetten/Boll 

18.30 Uhr im Probelokal in Stetten 
Gesamtkapelle 

20.00 Uhr im Probelokal Stetten 


Auftritte: 
Samstag, 18. März 2023, ab ca. 17.00 Uhr 
bei der Schützengilde im Museum Hechingen 


Obst- und Gartenbauverein Stetten 
bei Hechingen e.V. 


Vorankündigung: 

Schnittlehrgang und Jahreshauptversammlung 

Am Samstag, 11. März 2023, um 14.00 Uhr werden wir einen 
Schnittlehrgang im Lehrgarten durchführen. 

Außerdem findet am Freitag, 24. März 2023, ab 20.00 Uhr unsere 
Jahreshauptversammlung im Sportheim statt. Weitere Informationen 
zu den Veranstaltung folgen. 

Bei Fragen oder Anregungen ist der OGV Stetten unter folgender E- 
Mail: ogv-stetten@gmx.de zu erreichen. Alle Mitglieder, die Interesse 
haben in unseren E-Mail-Verteiler aufgenommen zu werden, können 
ebenfalls eine kurze Nachricht an die oben genannte E-Mail-Adresse 
schreiben. Uber den Verteiler kann man vereinsinterne Informationen 


STADTSPIEGEL 
HECHINGEN 


Aus den Stadtteilen 


Nummer 9 
Freitag, 3. März 2023 


1/ 


Über Veranstaltungen oder Aktionen erhalten. Vielen Dank schon 
mal, und über eine kurze Rückmeldung würde ich mich sehr freuen. 
Mit freundlichen Grüßen 


Andreas Hochadel, 1. Vorsitzender OGV Stetten e.V. 


TSV Stetten 1912 e.V. 


Abteilung Turnen 


Gesundheitstraining: Di., 16.00 - 17.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: Mi., 16.00 - 17.00 Uhr 
Kinderturnen: Mi.,17.00 - 18:00 Uhr 
Fitnesssport: Do.,19.00 - 20.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: Fr., 15.00 - 16.00 Uhr 
Kinderturnen: Fr.,16.00 - 17.00 Uhr 


jeweils in der Turn- und Festhalle Stetten 
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AUS WEILHEIM 


Ortsvorsteher Gerd Eberwein 

Sprechzeiten 

Montags 16.30 - 18.30 Uhr; Mittwochs 16.30 - 18.30 Uhr 
Telefon: 0157 32358574 


Ortschaftsverwaltung 

Öffnungszeiten 

Montags 16.30 - 18.30 Uhr; Mittwochs 16.30 - 18.30 Uhr 
Telefon: 07471 1858043, E-Mail: weilheim@hechingen.info. 


Rathausnachrichten 


Einladung zur Ortschaftsratssitzung 

Ich lade alle Einwohnerinnen und Einwohner Weilheims zu unserer 
Ortschaftsratssitzung am Dienstag, 7. März 2023, um 19.30 Uhr 
im Rathaus Weilheim ein. 


Tagesordnung: 

TOP 1 Einwohnerfragestunde 

TOP 2 Mitteilungen 

TOP 3 Informationen zum Haushaltsplanentwurf 2023 

TOP 4 Unkostenaufstellungen, inkl. einer Aufstellung der Einkäufe 
und detaillierten Abrechnungen 

TOP 5 Wettbewerb „Blühende Verkehrsinseln“ 

TOP 6 Verabschiedung von Daniela Schäfer OV Weilheim 

TOP 7 Verschiedenes 


Ihr 
Gerd Eberwein, Ortsvorsteher 


Kaffeenachmittag 

in Weilheim 

„Ein nettes Zusammenkom- 
men, hinsetzen, genießen, un- 
terhalten.“ Der Ortschaftsrat 
lädt zum Kaffeenachmittag am 
Sonntag, 12. März 2023, ab 
14.00 Uhr ins Alte Schulhaus. 
Genießen Sie leckere Kuchen, 
Torten sowie das eine oder an- 
dere Tässchen Kaffee und gute 
Gespräche an schön gedeckten 
Tischen. 

Natürlich sind Kuchen und Tor- 
ten auch zum Mitnehmen. Wir 
freuen uns, Ihnen einen schönen 
Nachmittag bereiten zu dürfen. 


Ihr Ortschaftsrat 


4 
Foto: ebw 


Obstbäume richtig schneiden: Fachmann zeigt wie’s geht 

Nachdem im letzten Herbst in Weilheim Obstbäume in einer gemein- 
schaftlichen Aktion von Misteln und Totholz befreit wurden, erfolgte 
jetzt die Fortsetzung durch einen Obstbaum-Schnittkurs. Durchge- 
führt wurde er von Markus Zehnder, Obst- und Gartenfachberater für 
den Zollernalbkreis. Über ein Dutzend interessierte Damen und Her- 
ren hatten sich im Weilheimer Schuppengebiet eingefunden, lausch- 
ten den Ausführungen des Fachmannes und folgten optisch seiner 
Arbeit. Zu Beginn des Kurses wies Zehner nochmals auf die Misteln 
hin, die großzügig entfernt werden sollten, da sie im Wirtsgewebe 


verankert sind und nach oberflächiger Beseitigung weiterwachsen 
können. 

Vor dem Baumschnitt steht für den Fachberater die „Baumanspra- 
che“, wie Zehnder es nennt. Wo sind die Stärken des Baumes, wo 
sind Korrekturen sinnvoll und angebracht? Wie stehen Aufwand und 
Nutzen zueinander? Weitere Gesichtspunkte betrafen die Statik des 
Baumes, die Lichtverhältnisse in seiner Krone und die Belastung der 
Aste mit Früchten. Es kamen eine ganze Reihe von Aspekten zur 
Sprache, die in ihrer Gesamtheit den Erfahrungsschatz des Fach- 
mannes verdeutlichten. Auch auf Werkzeuge und Gerätschaften für 
den Baumschnitt ging Markus Zehnder ein und verdeutlichte deren 
Einsatz- und Wirkungsweise vor Ort. Für die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer des Kurses eine durchaus gewinnbringende Veranstal- 
tung, konnte man doch durch die vielen Tipps und Vorschläge neue 
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Markus Zehnder erklärt die Mistel 


Ein Tag für Weilheim - Gemeinsam für unsere Obstwiesen 
Herzlichen Dank für die bisheri- 
ge Arbeit in den Weilheimer 
Streuobstwiesen. Damit erhalten 
wir nicht nur Lebensraum, son- 
dern auch unsere hochwertige 
Kulturlandschaft. Helfen Sie/ihr 
mit, unsere Streuobstwiesen zu 
pflegen. Nur wenn wir ein star- 
kes Team sind, können wir viel 
bewegen! Wenn Sie/ihr an Ar- 
beitsgeräten Baumscheren, 
Baum- und Stangensägen so- 
wie Arbeitsgabeln mitbringen 
könntet, wäre es toll. 

Treffpunkt am Samstag 18. 
März 2023, um 9.00 Uhr an der 
OGV-Hütte im Siegental. Um 
planen zu können, bitte ich Sie/ 
euch mir mitzuteilen (Tel. 0157 
32358574), wer helfen würde. 


Ihr/euer Gerd Eberwein 


Ein von Misteln befallener Apfel- 
baum Foto: ebw 


Jahrgang 1950/51 


Am Freitag, 10. März 2023, ab 17.30 Uhr trifft sich der Jahrgang 
1950/51 im Gasthaus „Adler“ zu einem geselligen Abend. 


Seniorengruppe 


Weilheimer Senioren feiern Fasnet und spenden gleichzeitig 
Das gesellschaftliche Leben scheint wieder erwacht zu sein. So folg- 
ten über 30 Gäste der Einladung des örtlichen Seniorenkreises zu 
einem geselligen Nachmittag in die alte Weilheimer Schule. 

Gudrun Kanz, Leiterin der Seniorengruppe, begrüßte die Gäste wie 
gewohnt in gereimter Form und sorgte damit für erste Lacher. Für 
die musikalische Gestaltung des Nachmittages waren Eugen Schet- 
ter und der Wahlweilheimer Alfred Bonomos zuständig. Mit Stim- 
mungsmusik, bekannten Schlagern zum Mitsingen, Klatschen und 
Zuhören hielten sie die gute Laune der Gäste aufrecht. Auch Gudrun 
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Kanz bestritt in gewohnter Form mit ihren zum Lachen herausfor- 
dernden Textbeiträgen wesentliche Teile des Nachmittages. Beispiel: 
Was ist ein gemischter Chor? Die eine Hälfte kann singen, die andere 
nicht! Die beiden Musiker, ließen, wenn sie gerade nicht musizierten, 
einen Witz nach dem anderen vom Stapel und entließen die Gäste 
kaum aus dem Lachmarathon. 


Ne 


Foto: bu 


Dass sich einige Witze und humorvolle Sprüche nicht unbedingt für 
den Lehrplan einer Schule für höhere Töchter eigneten, verlieh dem 
Ganzen Würze. Die Gäste quittierten die Beiträge mit Schmunzeln, 
Lachen und Beifall. Nicht fehlen durfte ein Auftritt von „Benedikt“, 
genannt „Bene“, alias Johann Stauß. Mit seinen Kurzgeschichten 
hatte er die Lachenden stets auf seiner Seite. „Bene“ wurde wie 
auch die anderen Akteure des Nachmittages mit viel Beifall belohnt. 
Für Speis‘ und Trank war natürlich auch gesorgt. Einige der haus- 
gemachten Berliner allerdings waren mit Senf gefüllt. Wer so einen 
erwischte, erfuhr eine Wiedergutmachung in Form einer kleinen Fla- 
sche Sekt. Den Fleischkäse für das Vesper lieferte der Weilheimer 
Hofladen, Salate waren hausgemacht. 

Bei aller guten Laune und aller Narretei wurde auch an die gedacht, 
die durch das Erdbeben in Not geraten sind. Der Reinerlös des 
Nachmittags, der alle überraschte, wurde aufgestockt, sodass für 
die Erbebenhilfe 500 Euro überwiesen werden können. 


Römisch-katholische 
Kirchengemeinde 
Hechingen 


-SSE: 
Luzius' 


St. Luzius 


Kirchliche Nachrichten 


Kontakt: Pfarrbüro: (07471) 9363 -33 

Kirchplatz 6 - 72379 Hechingen - info@kath-hechingen.de 
Weitere Infos auf der Homepage: www.kath-hechingen.de 
Telefonische und persönliche Erreichbarkeit: Montag bis 
Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr sowie nachmittags nach 


Vereinbarung. Freitags ist das Pfarrbüro nicht besetzt. 


2. Fastensonntag/Mt 17, 1-9 


Samstag, 4. März - hl. Kasimir 

14.00 Uhr St. Jakobus: Trauung des Brautpaares Christoph Daniel 
Tisler und Franziska Barbara Szabo 

18.30 Uhr Boll: Eucharistiefeier - Ged. Johanna und Hugo Schäfer 
18.30 Uhr Sickingen: Eucharistiefeier 

18.30 Uhr St. Luzen: Eucharistiefeier - Ged. Alexander Grenz 


Sonntag, 5. März 

10.00 Uhr Weilheim: Eucharistiefeier 

10.00 Uhr Stetten: Wort-Gottes-Feier 

10.00 Uhr St. Jakobus: Eucharistiefeier - Ged. Otto Werner - Elfriede 
und Hans Jörg Mauser 

18.30 Uhr Jungingen: Eucharistiefeier 


Dienstag, 7. März - hl. Perpetuafhl. Felizitas 
18.30 Uhr Bechtoldsweiler: Eucharistiefeier 


Mittwoch, 8. März - hl. Johannes v. Gott 
9.30 Uhr St. Jakobus: Gottesdienst - zwischen Markt und Cafe 
19.30 Uhr St. Luzen: Anbetung 
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Donnerstag, 9. März 
hl. Bruno von Querfurt/hl. Franziska von Rom 
18.30 Uhr Sickingen: Eucharistiefeier 


Freitag, 10. März 

8.30 Uhr St. Jakobus: Laudes 
18.30 Uhr Stetten: Gottesdienst - kreativ & partizipativ - im Johan- 
nessaal 


3. Fastensonntag/Joh 4, 5-42 


Samstag, 11. März 

18.30 Uhr Schlatt: Eucharistiefeier mit Taufgedächtnis 
18.30 Uhr St. Luzen: Eucharistiefeier 

18.30 Uhr Sickingen: Wort-Gottes-Feier mit Taufgedächtnis 


Sonntag, 12. März 

10.00 Uhr Stein: Eucharistiefeier mit Taufgedächtnis 

10.00 Uhr Stetten: Wort-Gottes-Feier mit Taufgedächtnis 

10.00 Uhr St. Jakobus: Eucharistiefeier mit Taufgedächtnis 

10.00 Uhr Bechtoldsweiler: Wort-Gottes-Feier mit Taufgedächtnis 
10.00 Uhr Weilheim: Wort-Gottes-Feier mit Taufgedächtnis 

18.30 Uhr Jungingen: Eucharistiefeier mit Taufgedächtnis und Taufe 
von Niclas Aaron und Tim Elias Dietrich 


Neues aus der Seelsorgeeinheit 


Panta rhei singt wieder 

Der Chor Panta rhei aus Hechingen-Boll gestaltet am Samstag, 
4.3.2023, um 18.30 Uhr die Vorabendmesse in der Sankt-Niko- 
laus-Kirche in Hechingen-Boll mit. Der Chor singt neues geistliches 
Liedgut unter anderem von Ola Gjeilo, Samuel Wesley. Der Chor ist 
offen für neue Sänger*innen und wer sich angesprochen fühlt, kann 
uns gerne am Samstagabend hören und auch ansprechen. 


Alleine in der kalten Wohnung? 

Eine Situation welche dieses Jahr viele Menschen betrifft. Mit der 
Aktion „Suppe & mehr“ wollen Mitglieder des katholischen Pfarrge- 
meinderates und des evangelischen Kirchengemeinderates etwas 
dagegen unternehmen. Seit Freitag, 13.1.2023, gibt es im katholi- 
schen Gemeindehaus Hechingen jeden Freitag zwischen 16.00 und 
19.00, während der kalten Jahreszeit bis Ende März 2023, kosten- 
los eine leckere warme Suppe und Heißgetränke sowie Kaffee und 
Kuchen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach kommen und 
genießen! Im gut geheizten großen Saal des Gemeindehauses kann 
so mit Wärme am Leib und im Magen zwanglos ins Wochenende 
gestartet werden. In der Suppe wird übrigens kein Schweinefleisch 
verwendet. Die Mitglieder des „Suppe & mehr“-Teams freuen sich 
auf jeden Gast! Gemeinsam für mehr Wärme im Leben! 


7 Wochen gut gewürzt 

Eine Fastenaktion für Paare und Familien 

So lautet in diesem Jahr das Motto der Fastenzeitaktion der Ar- 
beitsgemeinschaft für katholische Familienbildung e.V. Paare und 
Familien mit Kindern im Grundschulalter sind eingeladen, die Zeit 
zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu erleben und zu 
gestalten. Mitmachen lohnt sich! Mehr Infos und Anmeldemöglich- 
keit finden Sie unter www.kath-hechingen.de. 


Kino und Kirche im Burgtheater Hechingen 

„The Chosen - gewöhn dich an anders“. Die Serie ist die erste Ver- 
fimung darüber, wie drastisch sich das Leben der Menschen ver- 
ändert hat, die Jesus begegnet sind. Die Kinos Hechingen und die 
katholische Kirchengemeinde zeigen an drei Abenden die ersten 
Folgen dieser durch Crowdfunding finanzierten Serie im Burgthe- 
ater in Hechingen: Mittwoch, 15.3.2023 (Folgen 3 & 4)/Dienstag, 
28.3.2023 (Folgen 5 & 6). Beginn ist immer um 19.30 Uhr. Der Ein- 
tritt ist frei - Spenden willkommen! Mehr Infos finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.kath-hechingen.de. 


Ausstellung Mensch Jesus 

Ungewöhnliche Perspektiven auf einen außergewöhnlichen Men- 
schen. Vom 2.4. bis zum 29.5.2023 laden wir zu einer Ausstellung 
rund um den Menschen Jesus in die Räume am Marktplatz 9 (ehem. 
Biedermann) in Hechingen ein. Mittels Fotografien zeigt die Ausstel- 
lung zeitgemäße Bilder und gibt einen ungewohnten und modernen 
Blick auf den Menschen Jesus. Die Besucher sind eingeladen an 
einzelnen Stationen mitzumachen und - wenn Sie wollen - durch ihr 
Mittun die Ausstellung mitzugestalten. Im Ausstellungszeitraum wird 
es besondere Aktionen, Gottesdienste, Vorträge und Angebote in 
und um die Ausstellung geben. Das Programm finden Sie auf un- 
serer Homepage. Die Öffnungszeiten sind: mittwochvormittags nach 
dem „Gottesdienst zwischen Markt und Cafe“ von 10.30 bis 12.00 
Uhr, sonntags nach dem Gottesdienst in der Stiftskirche von 11.00 
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bis 13.00 Uhr und jeweils eine halbe Stunde vor Veranstaltungen in 
der Ausstellung. Jeden Freitag feiern wir um 18.30 Uhr einen Gottes- 


dienst in der Ausstellung. Herzliche Einladung hierzu! 

Evangelische Kirchengemeinde ) 

Hechingen 9 
vangelische 


Hechingen, Stein, Weilheim, Bechtoldsweiler, \"*"*"’r* H«hinoe 
Beuren, Boll, Schlatt, Jungingen, Sickingen, Stetten 


Kontakt: Gemeindebüro, Tel. 07471/6664 

Heiligkreuzstraße 11, 72379 Hechingen 
. Gemeindebuero.hechingen@elkw.de 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 14.00 - 16.00 Uhr 
Weitere Infos unter www.ev-kirche-hechingen.de 


Freitag, 3. März 
19.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Weltgebetstag der Frauen 
„Glaube bewegt“ (ab 16.00 Uhr gemeinsames Kochen und Deko- 
rieren) 

19.30 Uhr Johanneskirche, offener Bibelabend der Süddeutschen 
Gemeinschaft 


Sonntag, 5. März 

10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Familiengottesdienst zum 
Weltgebetstag der Frauen unter Mitwirkung der Kinderkirche (Pfarrer 
Steiner) 


Montag, 6. März 

14.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt „Kreativ stricken, 
häkeln, Kaffee trinken, geselliges Beisammensein“ 

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Posaunenchorprobe 


Dienstag, 7. März 
15.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt Frauen 


Mittwoch, 8. März 

15.45 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht - 
Gruppe | (Pfarrer Würth) 

17.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht - 
Gruppe II (Pfarrer Würth) 

17.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht - 
Gruppe III (Pfarrer Steiner) 


Donnerstag, 9. März 
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Vorbereitungstreffen zum 
Konfirmationsjubiläum mit Pfarrer Würth 


Freitag, 10. März 
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, offener Bibelabend der Süd- 
deutschen Gemeinschaft 


Sonntag, 12. März 

9.00 Uhr Gemeindehaus Jungingen, Gottesdienst (Pfarrer Würth) 
10.00 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst mit Taufen (Pfarrer Würth) 
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche 


An - ge - dacht 


Liebe Mitchristinnen und Mitchristen! 

Die letzten Worte und Taten von Jesus sitzen! Erst zieht er unter dem 
begeisterten Jubel der Menschen - „Hosianna! Gelobt sei der da 
kommt im Namen des Herrn!“ - in Jerusalem ein. Am nächsten Tag 
verflucht Jesus einen Feigenbaum, der keine Früchte trägt, obwohl 
es Erntezeit ist. Aus dem Tempel schmeißt er die Händler und Geld- 
wechsler hochkant hinaus. Inzwischen hat der Fluch Jesu gewirkt: 
Der Feigenbaum ist bis in die Wurzeln hinein vertrocknet. Nie wieder 
wird er irgendwelche Früchte tragen. Jetzt wollen die führenden Per- 
sonen der jüdischen Gemeinschaft - Hohepriester, Schriftgelehrte 
und Älteste - wissen, wer Jesus Erlaubnis, Macht und Auftrag zu all 
dem gegeben hat. Doch statt ihnen eine klare, unmissverständliche 
Antwort zu geben, stellt Jesus ihnen eine Frage: „Kommt die Tau- 
fe, die Johannes vollzogen hat, von Gott oder den Menschen her?“ 
Diese Frage sollen Hohepriester, Schriftgelehrte und Alteste beant- 
worten, dann werden sie von Jesus erfahren, woher er Erlaubnis, 
Macht und Auftrag für all das hat, was er sagt und tut. Damit sitzen 
die führenden Leute in der Zwickmühle. Gestehen sie ein, dass die 
von Johannes vollzogene Taufe von Gott herkommt, müssen sie sich 
fragen lassen, warum sie Johannes nicht vertraut und sich nicht ha- 


ben taufen lassen. Ist die Taufe des Johannes in ihren Augen eine 
menschliches „Erfindung“, ziehen sie sich den Zorn des Volkes zu, 
das in Johannes eines Propheten Gottes sehen. Da ist es besser 
zu schweigen. Deshalb schweigt auch Jesus zu der Frage, woher 
er Erlaubnis, Macht und Auftrag hat. Stattdessen erzählt Jesus ein 
Gleichnis: Mühe- und liebevoll wurde ein Weinberg von seinem Ei- 
gentümer angelegt und anschließend verpachtet. Durch verschie- 
dene Knechte will er seinen Anteil an der Ernte, die Pacht, abholen 
lassen. Doch alle seine Diener werden von den Pächtern erschla- 
gen. Als letztes schickt der Eigentümer seinen Sohn. Auch gegen 
ihn schmieden die Pächter ein Mordkomplott. Doch der Eigentümer 
wird die Pächter für ihre Taten bestrafen, ja er wird sie umbringen. 
Den Hohepriestern, Schriftgelehrten und Altesten ist klar: Ihnen 
kündigt Jesus die Bestrafung durch Gott, den Tod an. Mögen diese 
Worte auch bei uns sitzen, damit wir uns anders verhalten. 


Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Frank Steiner 


Haushaltsplan 2023 

Der Haushaltsplan 2023 der evangelischen Kirchengemeinde He- 
chingen liegt in der Zeit vom 6. bis 14. März 2023 im evangelischen 
Gemeindebüro, Heiligkreuzstr. 11, auf und kann dort zu den Büro- 
zeiten eingesehen werden. 


Neuapostolische Kirche 
Hechingen 


Kontakt: Gemeindevorsteher Andreas Kauth, 
Tel. 07473 953 283, www.nak-albstadt.de 


Sonntag, 5. März 
9.30 Uhr Gottesdienst mit Bischof Heiniger in Ofterdingen 


Dienstag, 7. März 
20.00 Uhr Gemeindechorprobe 


Mittwoch, 8. März 
20.00 Uhr Gottesdienst in Ofterdingen 


Freitag, 10. März 
18.30 Uhr Kinderchorprobe in Ofterdingen 


Gospel Forum Zollernalb 


Kontakt: Gemeindeleitung: Rolf Kästle 
Mobil-Nr. 0179 4347484 

E-Mail: rolfkaestle@googlemail.com 
Internet: www.gospelforumzollernalb.de 


Am Sonntag, 5. März 2023, feiern wir unseren Gottesdienst um 
17.30 Uhr in Hechingen in der Villa Eugenia. Das Gebet vorab be- 
ginnt um 17.00 Uhr. 

Gäste sind herzlich eingeladen, uns kennenzulernen. 

Freuet euch in dem Herrn allewege, und abermals sage ich euch: 
Freuet euch (Phil 4,4). Seid allezeit fröhlich, betet ohne Unterlass, 
seid dankbar in allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes in Chris- 
tus Jesus an euch (1. Tess 5,16-18). Wie einfach, wir gut, wie wert- 
voll, wie wohltuend. Freuen, beten, danken ... täglich. 


Jehovas Zeugen in Hechingen 


Kontakt: Königreichsaal, Tel. 0157 51913630/0152 21886335, 
In Schlattwiesen 13, 72116 Mössingen 


Samstag, 4. März 

18.00 - 19.45 Uhr biblischer Vortrag mit dem Thema: „Die Erde wird 
ür immer bestehen“. Anschließend moderierte Besprechung eines 
Artikels zum Thema: „Gottes Wort ist ‚der Inbegriff der Wahrheit‘“. 


Mittwoch, 8. März 

19.00 - 20.45 Uhr Rubrik: „Unser Leben und Dienst als Christ“. 
Glaubensstärkende Gedanken aus dem Bibelbuch 1. Chronika (Ka- 
pitel 23-26). 

Weitere Themen: „In Erinnerung an Jesu Tod“. Jedes Jahr gedenken 
Millionen Menschen weltweit des Todes Jesu. Dieses Jahr findet die 
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Gedenkfeier am 4. April statt. Passend dazu wird bei diesem Pro- 
grammpunkt besprochen, welche Zukunftshoffnung Jesus jedem 
Menschen durch seinen Tod eröffnet hat. 


Mehr Informationen zu der Gedenkfeier findet man auf der offiziellen 
Web-Seite von Jehovas Zeugen jw.org > „Über uns“ > „Abendmahl“. 
Unsere Präsenzgottesdienste werden zeitgleich als Videokonferenz 
übertragen. Interessierte Personen sind eingeladen, unsere Zusam- 
menkünfte zu besuchen und sich ein Bild vom aktiven, christlichen 
Glaubensleben zu machen. Wir stellen Ihnen auf Anfrage gerne die 
Zugangsdaten für die Videokonferenz zur Verfügung. Besuchen Sie 
doch auch unsere Web-Seite (jw.org), dort finden Sie Antworten zu 
aktuellen Themen und religiösen Fragen, in mittlerweile über 1.000 
Sprachen. 


Informationen 


Weltgebetstag der Frauen 2023 


„Glaube bewegt!“ lautet das Motto des Weltgebetstages der Frauen, 
der in diesem Jahr von Frauengruppen aus Taiwan konzipiert wurde 
und der auch in Hechingen am heutigen Freitag gefeiert wird. 

Der Weltgebetstag ist eine weltumspannende ökumenische Bewe- 
gung, bei der jedes Jahr am ersten Freitag im März ein Gottesdienst 
rund um die Welt wandert, der ein bestimmtes Land in den Fokus 
nimmt. Taiwanesische Christinnen stellen in dem Gottesdienst ihr 
Land mit seiner Schönheit aber auch Problemen vor und setzen dies 
in Bezug zu einem Bibeltext. Gleichzeitig werden Lebensgeschich- 
ten von Frauen erzählt, die in schwierigen Phasen ihr Leben mit Mut, 
Zuversicht und Hoffnung meisterten. Gottvertrauen in schwierigen 
Zeiten behandelt auch die Lesung, die damit aktueller denn je er- 
scheint. In Hechingen hat sich die Vorbereitungsgruppe wieder eini- 
ges einfallen lassen und wird die Teilnehmenden mit selbstgemach- 
ten Köstlichkeiten aus Taiwan verwöhnen. Stiftskantor Mario Peters 
sowie einige Mitglieder des Gospelchores unterstützen bei der Mu- 
sik. Die Veranstaltung wird zwar von Frauen gestaltet, eingeladen 
sind aber ausdrücklich alle Interessierte! 

Der Weltgebetstag findet am Freitag, 3. März 2023, ab 19.00 Uhr 
im evangelischen Gemeindehaus in Hechingen, Schlossackerstr. 
88, statt. Der Eintritt ist frei, es wird um Spenden für Frauenprojekte 
weltweit gebeten. 


Was noch 


Aus dem Verlag 


Große Vereinsaktion bei SWR4 Baden-Württemberg 


Bis zum 10. März ruft SWR4 Baden-Württemberg Vereine und 
gemeinnützige Organisationen auf, sich mit ihren Projekten zu 
bewerben. „SWR4 Verein(t)” verlost mit Unterstützung der Spar- 
kassen im Land 4x 4444 EUR! SWR4 Baden-Württemberg stellt die 
Projekte im Programm vor, erzählt die Vereinsgeschichten und 
lässt die Macher:innen zu Wort kommen. Vereint gewinnt! Alle 
Infos unter swr4.de/vereint. 


SWR4 VEREIN(T) 


AUF DIE PROJEKTE. FERTIG. LOS 


. 
5 Sparkasse 


Die Aktion wird medial unterstützt durch (\Y) NUSSBAUM 


Informationen 
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Eingelegte Zitronenschalen 


Die eingelegten Zitronenschalen geben Salatdressings, Dips und 
Fischgerichten eine besondere Note. Zudem verfeinern sie Des- 
serts und Kuchenteige. 

Zubereitungszeit: 20 Minuten 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Nährwert: Pro TL (5 g): Kcal: 15, KJ:55,E:0Og, F:0g,KH:3 g 
Koch/Köchin: Eberhard Braun 


Zutaten 

« 5 Biozitronen 
- 100g Zucker 
« 1 Prise Salz 


Außerdem: 
« 1 Einmachglas, ca. 300 ml 


Zubereitung 

Hinweis: Für 1 Glas ca. 300 ml 

1. Die Zitronen heiß abbrausen, abtrocknen und die Schale 
mit einem Sparschäler dünn in Streifen abschälen. Die Strei- 
fen wieder übereinander legen und in noch feinere Streifen 
schneiden. 

2. Den Saft der Zitronen auspressen und in einen Topf geben. 
Zucker, eine Prise Salz und die Schalen zugeben. Alles bei 
mittlerer Hitze 10 Minuten sanft köcheln. Dann die einge- 
machten (confierten) Zitronenschalen mit der Flüssigkeit in 
ein sauberes Einmachglas füllen und verschließen. 

Tipp: Die eingelegten Zitronenschalen geben Salatdressings, 

Dips und Fischgerichten eine besondere Note. Zudem verfeinern 

sie Quarkspeisen, Eiscremes und Kuchenteige. Der Sirup ergibt 

mit Sprudelwasser eine köstliche Limonade. 

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR 


Linsenaufstrich mit Majoran 


Es sind noch Linsen von der Linsensuppe übrig geblieben? Dann 
machen Sie aus den Resten einen leckeren Linsenaufstrich. 
Zubereitungszeit: 1 Stunde 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Nährwert: Pro Portion (20 g): Kcal: 36, KJ: 152,E:1g,F:3g,KH:2g 
Koch/Köchin: Eberhard Braun 


Zutaten 

100 g Alblinsen, braun oder Berglinsen, 1 Zwiebel 

50 gKnollensellerie, 50 g Petersilienwurzel 

400 ml Gemüsebrühe, ca., 100 g Butter, ca., 2 EL Rapsöl 
etwas Salz, etwas Pfeffer 

1 EL Senf 

1 EL Majoran, getrocknet 

1 TL Liebstöckel, getrocknet 


Zubereitung 

Hinweis: Für 1-2 Gläser aca.400 g 

1. Linsen abbrausen und abtropfen lassen. 

2. Zwiebel abziehen und fein würfeln. Sellerie und Petersilien- 
wurzel schälen, abbrausen und ebenfalls fein würfeln. 

3. Ölin einem Topf erhitzen. Zwiebeln darin andünsten. Sellerie 
und Petersilienwurzel zugeben und ebenfalls kurz andünsten. 

4. Linsen zugeben und mit Gemüsebrühe auffüllen. Deckel auf- 
setzen und in 30 Minuten weich kochen (wer einen Schnell- 
kochtopf besitzt, kann mit diesem Zeit sparen). 

5. Sobald die Linsen weich sind, abgießen. Die Flüssigkeit dabei 
auffangen. 

6. Linsen in ein hohes Gefäß geben. Butter zugeben und alles 
mit dem Pürierstab mixen. Gegebenenfalls mit etwas aufge- 
fangener Brühe verdünnen. 

7. Linsen mit Senf, Majoran, Salz, Pfeffer und Liebstöckel wür- 
zen. In Gläser füllen und abkühlen lassen. Im Kühlschrank 
aufbewahren und 1-2 Tage durchziehen lassen. Der Aufstrich 
schmeckt sehr gut auf Brot mit Essiggurke. 

Tipp: Das Rezept funktioniert auch wunderbar als Resteverwer- 

tung von Linseneintopf. Diesen mit Butter und Gewürzen pürie- 

ren und abfüllen. 

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR 


